Верхняя Тарелка

Возможно, мы переживаем нечто многозначительное в SA. Насколько нам известно, оно впервые поимело место на конференции в Ворм Бич, Вашингтон, в прошлом году (7-9 Июня 1985 года). В трех случаях, где оно было претворено в действие с тех пор, из нескольких источников было доложено, что оно оказалось самым мощным или многозначительным переживанием совместной встречи. Доклады с Марафона в Мэрилэнде и с Региональных Совместных Встреч на Среднем Западе утверждают, что самая мощная сессия дня была, когда по примеру ведущего те члены, которые решались, «отдавали свою верхнюю тарелку».


Что это за «отбрасывание верхней тарелки»? Оно было впервые использовано как практический способ проработки Шестого и Седьмого Шага как группового упражнения. Подумайте о заряженном пружиной раздаточном устройстве для тарелок в кафетериях и салатных барах – стопка тарелок, чей вес прижимает уровень стопки вниз приблизительно до уровня прилавка. В то время, как верхнюю тарелку забирают, стопка поднимается, выставляя наружу следующую тарелку, лежащую под ней.


Зачастую представляется, что существует одна мысль, установка или форма поведения в нашей жизни, которая встает на пути дальнейшего выздоровления или роста – одна точка застревания в нашей воле, одна вещь, за которую мы осознанно цепляемся, которая препятствует продвижению вперед, которая задерживает все остальное внизу. Конечно же, сперва это было наше болезненное пристрастие как таковое; без того, чтобы забрать его со стопки, как говорится, и разбираться с ним, мы даже и близко не продвинулись бы никуда. Оно прикрывало то, что находилось под ним. Как только мы стали трезвыми, однако, мы смогли затем увидеть и признать следующий дефект, над которым мы могли работать по Шагам.


Зачастую мы обнаруживали следующую тарелку оказавшейся заслуживающим особого внимания негодованием, зависимостью или другой формой нашего наркотика. Обычно эти формы являются просто  различными проявлениями силы Эго, которая лежит в основе нашего болезненного пристрастия - Большой Я. Мы всегда встаем перед лицом, как представляется, чего-то слишком драгоценного, чтобы выпустить его из рук, «своеволие, которое всегда блокирует вхождение Бога». (Двенадцать и Двенадцать, Третий Шаг, стр. 34)

Даже самые лучшие из нас откроют к нашему унынию, что там всегда существует точка застревания, некая точка, в которой мы говорим: «Нет, я не могу еще от этого отказаться». И мы зачастую вступаем на даже еще более опасное основание, когда мы вопим: «От этого я никогда не откажусь!» Такова сила наших инстинктов выходить за рамки самих себя. Не важно, насколько значительного прогресса мы достигли, всегда найдутся желания, которые противостоят Благодати Божьей. (Двенадцать и Двенадцать, Шестой Шаг, стр. 66)


«Я не могу выкинуть это из головы!» – мы говорим. Но мы являемся теми единственными, кто может – и делает. И когда мы делаем, благодать и любовь и мир Божий устремляются потоком обратно вовнутрь и восстанавливают нас и делают нас целостными и радостными снова.


Но должен существовать кто-то, к кому отбросить. Вот почему мы можем нуждаться в некотором таком особенном переживании друг с другом и Тем, Кто обладает единственным лечебным средством для нашей неправды, Тем Единственным, Кто может понести ее. Наш опыт представляется придающим силу самому сердцу нашей Программы – Шагам с Четвертого по Десятый – оставлению и исправлению нашей неправды. Он представляется показывающим нам весьма убедительно, что всякий раз, когда мы выносим наружу в свет друг друга и отбрасываем к Богу такие мысли, установки и формы поведения, мы устанавливаем связь очень мощным образом с более могущественным Присутствием, и свет затем устремляется потоком в наши души. Мы освобождены и мы очищены. То, что стояло на пути, убрано с пути. Мир Божий преобладает внутри и наполняет наши голодные души благами. И мы едины друг с другом.


На Ворм Бич свет начал преломляться на по-иному устремившейся совместной встрече в то время, как мы отбрасывали наши верхние тарелки. Сперва ведущий исповедовал и отбросил свой страх и негодование по отношению к одному другому члену из присутствующих, не называя его по имени. Затем каждый, кто чувствовал себя настолько растроганным, отбрасывал его или ее верхнюю тарелку по мере того, как мы высказвались по кругу. Большой прорыв произошел, когда тот другой член, который испытывал напряженные чувства, отбросил свой страх и негодование. Когда он сделал это, те двое обнялись и примирились, и случилась вспышка света и великая радость в комнате.

Октябрь 1986, испр. 10/89

Любостяжание – Идолопоклонническая Связь

Недавно я провел несколько дней в коттедже поблизости с популярным озерным курортом, пытаясь сочинить некое литературное произведение. Я набрал целую гору книг и вселился, ожидая, что сумею много чего сделать, как у меня получилось в уединенном коттедже, расположенном севернее в начале того года. Но дух этого места был другим; оно распространяло типичного рода курортное чувство вокруг себя. Нуждаясь в собрании, я нашел одну группу АА тем первым вечером, прямо рядом с озером.


В то время, как я вошел в комнату и приступил к пустому стулу за столом – я был незнакомцем для всех пяти других, уже сидящих там – юная женщина с противоположной стороны стола посмотрела прямо на меня в анфас и раскрылась в этой громадной приветствующей улыбке, которая возжгла все ее существо, желающее установить связь. Имеется та специфическая слабость насчет этой улыбки, которую я, сексуальный пьяница, уловил интуитивно, того рода улыбки, которой мой сексоголизм хочет отдаться, желая уступить той слабости и улыбнуться в ответ на частоте ее волны. Но я опустил мои глаза и не установил связь, невероятная победа для меня. Я заметил, что очень скоро эта юная женщина ушла обратно в себя, не пытаясь вступить в отношения со мной, и собрание началось. (Мораль: лучший способ заставить чей-нибудь еще радар отключиться – это не посылать какого бы то ни было сигнала в ответ! Изумительно, как это работает.)


После того, как ведущий высказался, первой, кто поделился, была женщина, трезвая от алкоголя в течение нескольких лет, которая сказала, что она находится на грани либо суицида, либо выпивки, потому что она только что порвала со своим возлюбленным, и что это является неким паттерном в ее жизни. Я высказался следующим, идентифицировав себя как алкоголика сперва. Затем я поделился историей моего болезненного пристрастия к отношениям и раскрыл мою принадлежность к SA, описывая мою историю с похотью в ее различных формах. Я ощущал, как они жадно впитывают каждое мое слово.


Догодайтесь, кто поделился следующим – правильно, та юная женщина с улыбкой. Она сказала, что она глубоко идентифицировалась с тем, что я сказал, и раскрылась в честном, болезненном делении. Все собрание обернулось в большей степени собранием SA, чем АА, и она позже попросила брошюры SA. Мы все разошлись, каждый своим путем, возможно, чтобы никогда не встретиться снова. Я отправился ко сну благодарный, что Бог сохранил меня трезвым от моей похоти, благодарный и полный радости за то, что оказался способным дать вместо того, чтобы взять. Но это было только началом данного инцидента для меня. Следующие два дня были совсем другое дело!


Я обнаружил, что та чудотворно приглашающая улыбка возвращалась в мой ум снова и снова. Затем я обнаружил самого себя воображающим, что я нахожусь на другом собрании с этой юной женщиной и мы обсуждаем замечательную программу, чем мы займемся вмсете. Или мы отправляемся на ланч после собрания, и как мило бы ощущалось быть вместе. Затем я вообразил себя танцующим с ней в танцевальном зале на противоположной стороне улицы. Представьте себе, поскольку секс не являлся частью той воображаемой сцены, я и не подумал, что я похотел. Тем не менее, я воспринимал и признавал каждую из этих сцен как искушение и сдавал их, каждый раз. Раз за разом снова. Но это начало привлекать мое внимание: Они не только не уходили прочь, они обострялись! Я должен был с неохотой прийти к заключению, что я был одержим этим человеком.


Чем же оно было? - спросил я в то время, как я начал производить мини-инвентаризацию по поводу этой ситуации. Если не похотью, то чем же было то чувство, которое я хотел напитать таким образом – то чувство, которым я был искушаем? Я пришел к заключению, что я хотел стать частью той улыбки – обладать ей. Обладать этим человеком. То чувство, которое я испытывал, было: Ты делаешь меня чувствуюшим себя хорошо. Ты возжигаешь мою жизнь. Ты содержишь в себе великое обещание чего-то, в чем я нуждаюсь и хочу. Ты восполнишь то, чего не достает; я буду довершен до полноты тобою. Я хочу тебя. Улыбнись мне снова, и позволь мне потерять самого себя в той улыбке. И теперь, судя по внешнему виду, разве не является все это естественными ответными чувствами мальчиков-девочек? Тогда что же такого неправильного в том, что я впускаю их вовнутрь и подпитываюсь ими?


Делясь этим на собрании SA, я искал наощупь слово, чтобы описать его. «Оно не имеет ничего общего с млением от счастья» – я сказал, - «но оно такое же смертоносное для меня. Какое слово?» Одним или несколькими днями позже я читал Послания Апостола Павла, и слова буквальны выпрыгнули со страницы на меня. «Любостяжание, которое есть идолопоклонство.» То было оно - любостяжание! «Я ХОЧУ!» Опять требование Эго, точно такое же, как похоть. Я уже имею жену, и хочу другую женщину. С женой или без жены, я вижу теперь, чем является этого рода желание. Когда я делаю кого-либо светом моей жизни, я исключаю Бога. Он занимает место Бога. И вот почему это идолопоклонство.


Та власть, которую это любостяжание имеет надо мной, более тонкая, чем у голой похоти или исполнения внешних сексуальных действий. Она в самой сердцевине духовной связи. Поверхность соприкосновения между мною и той улыбкой – это сама поверхность соприкосновения между мною и Личностью, между мною и Богом. Это связь между душами, в самой глубокой сердцевине моего существа. Она мощная, потому что я грязно обхожусь со Связью с Богом. Существует только одна единственная связь, которая удовлетворяет мою духовную жажду. Если я обращаюсь к любой другой, чтобы выпить, я совершаю идолопоклонство, создавая неправильную связь, устанавливая связь с фальшивым богом, богом моего собственного изготовления. И здесь снова я извращаю реальное в нечто, что соответствовало бы моему хотению.


«Дорога сужается», как говорится. Да. В ранней трезвости все, что я мог видеть, было физическим аспектом похоти, да и тот требует продолжающегося чуда, чтобы его преодолевать. Но прогресивное раскрытие моего внутреннего духовного состояния простирается глубже, чем я когда-либо себе представлял. В этой игре другого уровня ставки; здесь все-или-ничего! (Мне трудно смотреть фильм или телевизионную передачу без желания домогаться чужого и стать единым целым с той привлекательной улыбкой или индивидуальностью.) Это «ни один человек не может служить двум господам»-рода вещь. Чем глубже я всматириваюсь в мое бессилие над этим духовным аспектом моего сексоголизма, тем более всеобъемлюще я нуждаюсь в Боге. Я нуждаюсь в Боге, который не только избавляет от искушения, но который «удовлетворяет страстно стремящуюся душу, и наполняет голодную душу благами». Я нуждаюсь в Боге, который удовлетворяет требованию моей сексогольной дилеммы: Я отключен от связи, так что моя болезнь взывает, что я должен установить связь, обладать, наполниться кем-нибудь еще. Я нуждаюсь в Боге, с которым я могу быть единым целым, внутри. У меня нет выбора. Либо я соединяюсь с Его личным Присутствием, либо я должен наполнять самого себя суррогатным присутствием. Моя натура питает отвращение к вакууму!


Но здесь существует вознаграждение: Чем больше из моей дефективной натуры я распознаю, тем больше я нуждаюсь. И чем больше я нуждаюсь, тем больше я взываю к реальности Его Присутствия, и тем больше я вмещаю в себя от Его полноты, благодать на благодать. Бог, как представляется, приходит ко мне чероез мои дефекты каждый раз, когда я готов увидеть и покончить с ними. Источник моей жизни. Вот чего в самом деле я ищу во всех тех обещающих Жизнь улыбках. Как это может быть, что сексуально-похотливый наркоман и пристарстившийся к неправильным связям, такой как я, способен познавать Бога, который пребывает вместе с теми, кто «смирен и сокрушен духом»? Благодарю Бога за Его неописуемый дар!

Январь 1987, испр. 1/90

Ходи Шагом, не Бегай

Эту инвентаризацию тяжело будет написать. Она соприкасается с некоторыми вещами, за которые, как я думаю, я скорее цепляюсь, чем сдаю. Обстоятельства навалились на меня вчера снова. Я сберег весь мой отпуск и личные отгулы на работе, чтобы растянуть новогодние выходные в две недели, проведенные наедине с самим собой где-нибудь с целью написать некоторое литературное произведение, которое, как я ощущал, было важным для меня. Но по сложившимся обстоятельствам, это оказалось тем временем, когда новый руководитель заступал на должность. Плюс,  тот коттедж, на который я рассчитывал, был не доступен, и я все еще восстанавливался от скверного приступа болезни с вирусами, бактериями и всем, что они только могут сделать с человеческими гайморовыми пазухами и носом. Я обнаружил, что я не могу больше справляться ни с одним телефонным звонком, вопросом или принятием решения; обстоятельства наступали плотным кольцом. Я выпадал в осадок. Вы знаете это чувство, все вызывает безумный стресс. Обстоятельства наступают на Вас. Эмоциональная клаустрофобия. В кратчайшее время я стал превосходным кандидатом для само-жалости и моего старого запасного варианта – бегства. Само-жалость не произвела впечатления ни на мою жену, ни на этого руководителя, так что единственным, что оставалось, естественно, было бегство. Я должен был просто «уносить ноги оттуда»! Я должен был спастись бегством.


Я уделил время, чтобы помолиться о руководстве, и в самом деле подумал, что поездка в пустыню разрешит все. Я с поспешностью уложил вещи в машину и направился прочь. Я одолел расстояние только до Моджейва, прежде чем я должен был остановиться и поесть, и вычислил, что я упущу лицезреть весь пейзаж по пути, если я попытаюсь успеть доехать до Долины Смерти за ночь. В моем подсознании, однако, было бегство, не вдохновение пустыни, так что я быстро определил местонахождение единственного кинотеатра в радиусе двадцати пяти миль и уселся, чтобы притупить свой ум и чувства – нездоровая пища и все такое прочее. Я продолжал ждать, когда же тональность фильма поменяется, где я больше не буду вынужден закрывать мои глаза все время, но она только становилась все более таковой, так что я метнулся прочь оттуда. Я должен был сбежать от бегства ради моего же собственного блага!


К этому времени я нуждался в каком-нибудь месте, чтобы переночевать и отправился, чтобы найти таковое. Но природа и результат моего расположения духа – вина, страх, реакция на фильм (я всегда заполучаю реакции на фильмы!), не говоря уже о нездоровой пище, которую я впустил в тело и душу одновременно, все они устроили заговор причинить мне внезапный приступ нетерпеливого желания в уборную – без какой бы то ни было уборной в поле зрения! Я не нашел уборную вовремя, и немыслимое случилось, впервые за все время с момента моего самого первого дня в детском саду. Теперь я действительно поимел неприятность, с которой не мог справиться! И я чувствовал себя больным. После нескольких минут замешательства и поспешного переодевания на холоде, я был только слишком рад сбежать домой. (Каждому следует пройти через это по меньшей мере однажды; это поистине дисциплинирующий опыт. Расскажите о попытке применить своеволие, только для того, чтобы узнать, насколько бессильными Вы являетесь…)


На пути домой по пустынному шоссе 395 у меня было множество времени, чтобы поразмышлять над тем, что случилось. Бегство, даже «невинное бегство» не работает для меня больше. Чего бы я ни делал, я должен оставаться с реальностью. Когда та эмоциональная клаустрофобия ударила мне в голову, мне следовало поступить с ней точно так же, как с похотью, негодованием или нападением страха. Мне следовало остановиться, смотреть и слушать, чтобы распознать, где была неправда в моей позиции. Затем, мне следовало изменить мою позицию по отношению к той бешеной атаке чувства и найти единственное надежное Лечебное Средство, которое всегда работает - сдачу Богу. Я мог бы «выйти из положения» по причине моей нужды сбежать, просто устроив самого себя в тихом уголке где-нибудь. «Выход из всего этого положения» вовсе не должен означать другую сторону земного шара или потерю самого себя  в полу-свете образов; он может быть обретением прибежища в том Единственном, кто приносит истинный мир и ясность ума. Он может быть просто спокойной беседой с кем-нибудь еще. Странно, как только моя позиция изменилась, я был способен сделать это. 


Другой вещью, которую я надеюсь, это переживание поможет мне помнить, является духовное загрязнение, которым я засоряю самого себя всякий раз, когда я открываю мою душу чему-либо в бегстве. Несколько лет назад я прекратил смотреть телевизор, по одному дню в один прием, и с тех пор поныне сражаюсь в моей голове с тем, как я пользуюсь или злоупотребляю фильмами. Множество раз я произвожу инвентаризации, подобные этой, по поводу фильмов, и те показывают мне ясно, что я не могу совладать с фильмами. Это не основывается на их содержании, хотя содержание очевидно является неким фактором. Я не могу совладать с ними просто из-за того состяния, в котором я нахожусь. Я использую их для бегства! И бегство становится слишком токсичным для меня, потому что моя связь оказывается разорванной. Я становлюсь одержимым образами, персонажами, позициями или атмосферой, которые непременно исключают Бога! Не спрашивайте меня, почему; я не могу сказать Вам, почему. Я просто знаю, что это правда для меня, и тем не менее я все еще хочу ухватиться за это единственное «не самое худшее» средство «невинного» бегства!


(Первый Шаг по поводу фильмов – ну что, кто  готов?)

Боже, помоги мне увидеть, что я могу выйти из этих чувств, даже если они кажутся такими  разоряющими; что я не должен убегать прочь. И очисти меня от моей «похоти глаз», чтобы я мог найти мое успокоение в Тебе, ибо тот факт, что Ты есть, является моим прибежищем и моей крепостью.

Январь 1987, испр. 1/90

Похоть, Секс и Неправильная Связь в Браке

Когда я обратно воссоединился с моей женой в трезвости, и после первых енскольких месяцев воздержания, мы начали заниматься сексом снова. Я не отдавал себе полного отчета в этом, но это был секс, ведомый похотью. Мы делали то, что мы делали в течение двенадцати лет; это был почти тот же самый секс, каким я занимался со всеми, кем угодно, в различных формах и в общем. И во время секса, я все еще прибегал к фантазийным образам и воспоминаниям о других. Довольно странно, это не привело немедленно к исполнению аддиктивных действий с самим собой или с другими людьми. Но с другой стороны, я получал секс регулярно, так в чем же было дело? Не было ли это еще одной формой наркотика? Я думаю, что это так. (Я только открываю, насколько коварно эте наше нездоровье может быть, и потребовалась масса трезвости, чтобы только начать видеть это.) Удивительно ли сколько-нибудь, что я сорвался?


После того, как я сорвался, я признал и сдал эту форму похоти с моей женой, некий процесс, потребовавший  значительного времени и сдачи. Секс в конце концов стал свободен от тех образов и воспоминаний. Какая чудесная победа. То преддверие, которое, как я предполагал, я успешно преодолел, было так трудно и кошмарно пересекать; я был на вершине горы. Оказалось, что это всго лишь плато, но во всех отношениях необходимое  для какого бы то ни было дальнейшего выздоровления или роста.


По различным причинам и на различные по продолжительности периоды времени в трезвые годы, которые последовали, я каждый раз входил в сексуальное воздержание. Я либо пытался инвентаризировать некоторый аспект брака или моей зависимости, либо воздерживался, потому что секс выявлял проблемы у меня, выздоравливающего сексуального пьяницы. Болезненность нашего единения в первые несколько лет моей трезвости была настолько велика, и в то же время настолько невозможна для меня, чтобы ее увидеть, что это удивительно и дар, что мы никогда не разбегались по сторонам. Трезвость может наложить ужасное напряжение на брак!


Я боялся воздержания сперва; я все еще думал, что я должен заниматься сексом, что некоторым образом я был создан, чтобы заниматься им. Затем, первое шести-месячное воздержание показало себя как самое лучшее время из всего нашего брака продолжительностью порядка двадцати лет. Я в конце концов был в состоянии признать, что я могу обойтись без секса полностью, и, парадоксально, это было тем, когда секс стал чистым и свободным и доброкачественным. Я снова подумал, что я был на вершине горы. 


Происходило нечто хорошее: В то время, как я перестал зависеть от сексуальной связи, я начал повышать значимость моей личностной связи и моей Божественной связи. 


Воздержание и приведение в действие принципов Программы научили меня многим другим вещам. Брак не только выжил без секса, он стал лучше. Я начал обретать мимолетные проблески впечатления о моей жене как личности в ее собственном праве. она начала становиться сильнее. Я также начал получать некоторое представление о глубине моей эмоционально-духовной зависимости, которая лежит в основесексуальной. В один момент я помню, как я сказал ей: «Если ты не прекратишь опекать меня как ребенка, я буду вынужден уйти!» Я начинал видеть дефективную зависимость – называйте ее неправильной зависимостью – но все еще не мог увидеть, что она была моей проблемой, а не ее, и что я был тем самым, кто должен измениться. Я начинал видеть, что я использовал ее, чтобы наполнить духовную пустоту.


По прошествии пары лет мы входили в более длительные периоды воздержания. Тем временем, я пытался освободиться от нее настолько полно, насколько я знал, как это делается, освобождаясь от контроля, ожиданий и нужды (что очень трудно даже осознать, когда Вы живете вместе с этим человеком). В то же самое время, я начинал молиться за брак. И каждый раз в молитве я проходил через упражнение передачи всего самого важного Богу: брака, жены, детей, домашнего хозяйства, дома, работы, машины, книг и, наконец, моей физической жизни. Затем я принимал обратно как данное мне во временное пользование все, что Он выбирал дать мне в тот день. Поистине очищающее и освобождающее переживание. И однажды освобожденная от моей болезненной нужды, моя жена начала становиться свободной самостоятельно. Воздержание помогало вскрыть глубокое нездоровье в нашем единении с тем, чтобы исцеление и рост могли поиметь место.


По мере того, как периоды воздержания становились непринужденнее, без какой-либо нужды или ожидания секса вообще, меня осенило в один из дней, что я был сексуально зависимым все это время в трезвости – с похотью или без похоти. Сексуально трезвый – и тем не менее, все еше болезненно пристрастившийся к сексу?


Для других, я не знаю, что это означает; но что касается меня, сексоголика, я мог использовать секс в браке, чтобы сокрыть не только патологию отношений, но и мои личные дефекты с тем же успехом. Итак, теперь имелись две зависимости, которые вышли в свет дня, и над которыми мне предстояло обретать прогрессивную победу: похоть и голый секс как таковой. Но что за новую свободу эта победа принесла! Независимость и крепость в простом пребывании способным жить без той и другой зависмостей. Свобода, о которой я никогда не мог даже мечтать. Но на этот раз я знал лучше, чтобы предположить, чего я достиг, потому что наряду с этой новой свободой от сексуальной зависимости пришло новое осознание. Я имел это тайное предчувствие, что там была более глубокая патология внизу даже этого. Всю дорогу похоть прикрывала сексуальную зависимость, которая, как оказалось, прикрывала другую нездоровую зависимость. Но чем был этот самый нижний пласт? Как могла там оказаться более аддиктивная патология, когда похоть и секс оба ыбли удалены со сцены?


Запросто! Моя жена былва женщиной, не так ли? И Женщина для меня означала мать, источник сексуального вознаграждения, служанка, доверенное лицо, принимающее решения лицо, система жизнеобеспечения. Итак, я должен был приступить к еще одному долгому жаркому путешествию следующего освобождения, того, перед лицом которого первые два – от похоти и секса – выглядели легкими. Ибо это освобождение означало повзрослеть.


Оказалось, что мы занимали место Бога в жизни друг друга, и даже не знали этого до тех пор, пока не начали освобождать самих себя друг от друга и позволять Богу занять первое место. Каждый из нас делал это своим собственным образом, не отдавая себе в этом отчет. Сперва постепенно я начал находить в Том, Кто сохранял меня трезвым, то, чего я в предшествующем времени искал в похоти, сексе и зависимости. Затем она – освобожденная от моей похоти, затем моей сексуальной, затем моей эмоциональной и духовной зависимости – была увлечена своим собственным путешествием к вере. Тогда, как я оглядываюсь назад на это драгоценное переживание за последние пару лет (из одиннадцати моей текущей трезвости), я вижу, что оно, должно быть, началось примерно в то время, когда я начал слышать ее жизнеутверждающие и прославляющие гимны о самой себе. Бог, радость и довольство занимали место того ужасающего стресса и помрачения простого совместного сосуществования.


Теперь, входящие через заднюю дверь, явились те самые вещи, даже от ожидания которых я отказался: уважение моей жены – бесценный дар – ее всецелая поддержка, ее выражение любви. Большинство из желаний, от которых я некогда отказался, сбылись для меня ныне. Нет, они не мои вообще; они наши, и это безгранично лучше. 


Теперь я начал пытаться посвящать ее в мою программу выздоровления, беседуя с ней, как будто бы я на собрании, подверженный моей слабости. Хотя я делал это на собраниях, я не выходил из той изоляции с ней. И совсем недавно, прежде чем отправляться на работу, мы начали произносить нашу собственную версию молитвы Третьего Шага вместе. И вот здесь какая мысль: теперь, когда сексуальная зависимость ушла, я способен заниматься сексом в том виде, в каком он, вероятно, и предназначен быть – в простом, естественном и доброкачественном. Но теперь, когда я не нуждаюсь в нем и не ожидаю его, я не вынужден заниматься им вообще. Сексуальная зависимость занимала место чего-то лучшего, только мы не знали, что это было, поскольку мы никогда не бывали там.


Когда я поделился этим на одном из собраний недавно, один член SA, который был одиноким, сказал: «У меня были проблемы с идеей SA о том, чтобы никакого-секса-до-брака для выздоравливающего сексоголика, но я просто последовал ей. Теперь, впервые я смог понять, почему мы говорим это. Теперь она имеет смысл». 


То, что я имел прежде, быоло не «преданными отношениями», но преданной зависимостью – будь то с возлюбленной или с женой. Вот почему для меня, сексоголика, выздоровление должно быть не только отказом от секса вне брака, но прогрессивнной победой над похотью и победой над сексуальной зависимостью в браке. И наконец, выздоровление – это разрыв эмоционально-духовной неправильной связи с помощью примирения с Тем, чью безусловную любовь я только начинаю видеть и ей доверять.

8 Апреля 1987, испр. 1/90

Невидимый Монстр

НОВИЧОК ПРИХОДИТ В SA. Хватается за Программу: «Какая чудесная программа; я ждал этого двадцать лет! Она была создана в Небесах, как раз для меня!» Начинает посещать собрания регулярно. Прекращает исполнять внешние действия. Чувствует прилив сил. Вовлекается. Становится образцовым членом SA. Довольно скоро его просят вести собрания. Может даже начать быть спонсором у людей. Его присутствие придает воодушевленные чувства другим членам.

ТОТ ЖЕ САМЫЙ ЧЛЕН НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ СПУСТЯ. Начинаются тонкие изменения. Тошнотворное замешательство омрачает выражение лица. Смущение взбалтывается под поверхностью. Возможно, он или она пропускает одно или два собрания, затем посещает нерегулярно. Честность и голод по Богу, столь привлекательные в начале, начинают угасать. Они прекращают впускать свет вовнутрь и открывать мысли и намерения своего сердца. Различные симптомы проявляются: эротические сны и высматривание и «выпивание рюмочек» возвращаются (может быть, они никогда и не уходили); они начинают интересоваться, когда они смогут иметь «значимые отношения». Возможно, имеется другое не сданное болезненное пристрастие в действии. Какое угодно. Следующим номером, как мы знаем, они оказываются там, откуда они и пришли. Паттерн, во всем слишком близко знакомый; специфика не имеет значения. Что случилось? Почему? Что происходит?


Когда я был юношей, в возрате семнадцати лет или около того, я переживал повторяющийся ночной кошмар. Я каждый раз находился в длинном темном узком тоннеле, пробивающийся мужественно по направлению к отдаленному свету и знающий, что ожидает меня там громадный невидимый монстр, который сожрет меня, как только я прорвусь в открытое пространство. Каждый шаг давался через принуждение; я знал, что я должен выйти наружу, но ужасался этого всем моим существом. Я каждый раз отправлялся в смертных муках вперед, зная, что я должен продолжать идти, только для того, чтобы проснуться пронзительно вопящим каждый раз перед ужасающим концом. Я не мог никогда ни увидеть, ни услышать или осязать, каким этот монстр был, но он был всемогущим и уничтожающим. 


За прошедшие годы я выдвигал различные интерпретации этого, но мне понравилось использовать его как метафору для описания того, что случилось со мной и, как представляется, случается со многими другими в Программе. Я был одним из тех со свистом снаряда легкомысленно стартующих, которые вломились с сияющей улыбкой и настроением в стиле «Уау-Что-За-Программа!» И после полутора лет я отправился обратно, откуда я и пришел, и даже не имел представления, что же нанесло мне предательский удар. Я «натолкнулся на стену», как говорят спортсмены, доходя до предела моих собственных ресурсов. В действительности же я предстал перед невидимым монстром. Мною самим. 

 
Я встретил собственное Я, от которого я бежал всю мою жизнь – мое неприрученное Эго. Я думаю, все это происходило на подсознательном уровне. Интуитивно я начал ощущать, что жинь без моего наркотика была чем-то большим, чего я ожидал. Я встретился лицом к лицу с пустотой, которую ни я, ни другие люди не могли больше заполнить. Я ощущал, что жизнь без Эго была уничтожением, ибо то Эго и было моей жизнью. Я никогда не знал жизни без моего Эго, царящего на водительском сидении. И та стена, на которую я натолкнулся, была перспективой смерти моего Эго. Я инстинктивно знал, что для того, чтобы продолжать в Программе, я должен умереть. Но то означало бы, что просто никакого собственного Я не было бы оставлено. Но я должен был иметь мое собственное Я! Это все, что я из себя представляю, не так ли?


Это вселяющая ужас невидимая дилемма, с которой мы встречаемся лицом к лицу, когда мы ощущаем ту цену, которую мы должны заплатить за выздоровление. Мы не можем определенно распознать ее в то самое время. Она зачастую начинается с общего дискомфорта или ощущения внутренней напряженности и усиливающегося беспокойства. Она вызывает в нас желание свалить прочь. Мы испытываем массированную реакцию. Она как будто некая сила, которая сожрет или разрушит нас, если мы останемся. Обычно она выглядит «Я не могу выносить того человека!» Или, «Эта группа загибается!» Или, просто «Я просто вынужден свалить прочь; я не могу больше сюда ходить!» Или, «В моем распоряжении так много других Программ…!» Типично, мы обвиняем в этом внутреннем страдании других членов или SA как таковое.


Другой симптом синдрома невидимого монстра – это когда мы никогда не совершаем тот прорыв само-раскрытия – тот, что Большая Книга АА называет «образ жизни, требующий неумолимой честности». Мы по-видимому не способны вынести секретную внутреннюю жизнь в свет. Это может быть обусловлено другим симптомом: отсутствием  переживания истинной сдачи Первого-Второго-Третьего Шага. Для нас, чтобы пребывать в комфортном состоянии, Эго должно быть сдано. Но это непереносимая альтернатива, которой многие из нас, самодовольных людей, просто не могут смотреть в лицо без страха. Результатом является, что не зависимо от того, становимся ли мы «регулярными» членами SA, мы никогда не становимся частью единого целого. Эго в изоляции недосягаемо; свет просто не проникает. 


Другой альтернативой, конечно же, является бегство обратно в наш наркотик снова, как многие из нас делают. Существует даже третья альтернатива, которую некоторые из нас пробуют: оставаться в SA, но утверждать Эго в увеличивающейся степени вмсето того, чтобы в уменьшающейся. Многие из нас ощущают это на себе. Многие из нас, находясь в позициях облеченных доверием служителей, пытаются стать «лидерами». (И гордость за продолжительность календарного срока трезвости может снабжать горючим это влечение Эго.) Не удивительно, что один человек говорит: «Когда люди приходят в SA, они берутся быть богами!» (А не всегда ли мы ими были?) Рано или поздно мы все открываем, куда это ведет – отсутствие роста, остлабление или разделение группы на части. В равной степени рискованно, мы можем делать богов из других людей, как зачастую мы по-видимому и поступаем. Затем мы обычно заканчиваем тем, что свергаем их с пьедестала, создавая множество боли для других людей и для самих себя.


Когда я столкнулся с монстром, я сделал то, что столь многие из нас типично делают; мне не удалось увидеть, что всякий раз, когда я серьезно расстроен, причина этого расстройства лежит внутри, не зависимо от того, кто или что, как я думаю, вызвали его. Эго является невидимым монстром – невидимым только для нас самих. Наша болезнь – это Эго-болезнь. Больше всего достойны жалости, как я убежден, те из нас, которые пытаются обрести или оставаться трезвыми без сдачи Эго. Мы заканчиваем тем, что сражаемся с самими собой. Один человек предположил, что наиболее отталкивающей и деструктивной вещью в Содружестве является не сданное Эго.


Здесь есть нечто еще, также. В то самое время, когда мы достигаем столкновения с невидимым Эго-монстром, мы предстаем перед Богом – тем Богом, который предъявляет требование к нам, требование сдачи и послушания. Ибо отрыв от фальшивого бога похоти или зависимости означает долженствование встретиться лицом к лицу с истинным Богом. Трезвость начинает раскрывать нас и впускать Свет вовнутрь. Но мы предпочитаем улепетывать от этого в слепой панике. Мы не хотим видеть самих себя такими, какие мы в реальности есть; в нашем сердце сердец мы знаем, что мы из себя в реальности представляем. Так не является ли реальным монстром наша собственная неправедность? Не начинаем ли мы видеть, что Программа несовместима с успокоенностью в нашей собственной правоте, и что мы не можем ввести в действие ничего нашими собственными руками? Не может ли это быть тем, почему мы либо вынуждены сваливать прочь, либо становиться богом?


Мы можем таким образом ощутить нашу основную нужду, не просто в неком лечебном средстве от нашего болезненного пристрастия. Мы нуждаемся в Лечебном Средстве для всего собственного Я в целом.  Когда я в конце концов дошел до столкновения лицом к лицу с этим, после полутора лет физической трезвости, я не смог совершить этот переход. Я не смог предстать перед лицом правды о самом себе. Я сбежал обратно в комфортабельную темноту, только для того, чтобы обнаружить, что и она теперь была также непереосимой! Это довело меня до окончательного отчаяния, что я называю «суицидальным» насилием, которое должно быть применено к Эго, где в конечном счете всем, что я мог сделать, было предать самого себя любви Того, Кто видел мой мятеж и тем не менее, стоял на моей стороне до сих пор.


Падаем ли мы жертвой невидимого монстра? Если это так, то давайте пройдем через это переживание на новый уровень сдачи, которую мы призываемы совершить. Более того, да упасет нас от соскальзывания в позицию тех, которые «продолжают возвращаться обратно» только для того, чтобы получить поддержку своей болезни и почувствовать себя лучше относительно своего исполнения внешних действий!


Те из нас, которые проходят через этот ужасающий ночной кошмар, могут предложить сострадание и  ободрение любому, кто может встретиться лицом к лицу с подобной дилеммой в своей трезвости или нетрезвости. Когда мы умерли для собственных эгоистических желаний, пришли к Богу и в группу, ничего не имея в наших руках, мы были выпущены на свободу. Темный страх перед монстром рассеялся, и на его месте были свет и невозможная радость.

29 Июня 1987, испр. 1/90

По Причине Крекеров на Соде и Человеческой Натуры

Поздно прошлым вечером, я обнаружил самого себя мучимым неопределенным расстройством. Тогда, как оно начало привлекать мое внимание, я увидел, что скроее чем беспокойство, оно содержало компонент гнева в себе. Я боролся с каким-то спорным вопросом, который необходимо было разрешить в моей жизни и позволил моей негативной силе слегка разыграться внутри против одного человека, который был легкой мишенью. «Праведное возмущение» охарактеризовало бы мое расположение духа в совершенстве.


Я терпел эти негативные чувства в течение некотрого промежутка времени, затем испытал импульс съесть что-нибудь. Я даже отдавал себе отчет, что я собираюсь проглотить что-нибудь – все, что угодно – чтобы покрыть эти чувства. но я преднамеренно пренебрег тем прозрением. Вопрос тогда стал: Что поесть? Обычно я ограничиваю себя до трех трапез без ничего в промежутках, так что я подумал: Ну хорошо, я выпью просто большой глоток апельсинового сока. Но затем я подумал, что мне необходимо что-то существенное, чтобы закусить его, и крекеры на соде были бы как раз тем, что нужно. Но зная, что я был искушаем жадно обожраться при этой комбинации, я умерил себя только до крекеров, особенно поскольку моя жена заложила новый запас. Я уже имел возможность отведать, как восхитительный вкус крекеров отодвигает нечто в сторону и каждый раз придает мне хорошее чувство. 


Я окрыл большую жестяную банку, и расстегивая наружную пластиковую упаковку, я начал дебатировать, сколько я возьму. Моим первым импульсом было схватить целую пригоршню их, но это сделало бы слишком явно очевидным, что что-то зедсь не так, и я подумал, что лучше бы мне посвятить Бога в это дело. Вот когда до меня дошло, что это было ничем не меньшим, чем бунт против Бога. Часть меня хотела помолиться, чтобы я смог последовать Ему даже в этом, но я поскорее прикрыл и вытеснил это. Кроме того, как может горсть крекеров на соде равняться такому колоссальному событию, как личность, противопоставляющая саму себя Богу? Я пошел на компромисс: один или два крекера будут проявлением бунта в меньшей степени, так что я умышленно отправился вперед и взял их; и там была сломанная половинка еще от одного крекера, так что я прихватил ее тоже. Обратите особое внимание на этот момент!


Я почувствовал тьму до мозга костей; это был злой акт, умышленное обращение против Бога. Для меня до сих пор непостижимо, как я могу переживать такую ужасающую гибельность в контексте чего-то такого «невинного», как два крекера из белой муки но соде. Я почувствовал отделение немедленно, и после того, как оно стало непереносимым, наконец сдался и вывел Высшую Силу обратно на сцену: «Я не хочу этого состояния; я отказываюсь от него; прийди и одержи победу над моим бунтом». И – чудо из чудес – единение восстановилось внутри, и наступил мир.


Я думаю, я никогда не видел более ясно умышленную природу моего бунта. Что это говорит мне обо мне самом? Оно является самым последним досижением в продолжающихся сериях открытий о том, кем я на самом деле являюсь. несколько лет назад я увидел, что являюсь секоголиком; я признал это, и это открыло мне дверь в выздоровление. Как только это окно в мою истинную природу было открыто, я начал последовательно прозревать, что я также являюсь похотоголиком, негодованиеголиком, осуждениеголиком, страхоголиком, пристрастившимся к зависимости, и так далее. В прошлом году или примерно тогда я увидел, что за всем этим стоит Эго – Эго в бунте. Все эти искушения согрешить против самого себя или кого-нибудь еще каждый раз разворачивают меня прочь от Божьего света, но теперь, когда я знаю, что у меня есть выбор, как в приведенном выше примере, я вижу, что это ничем не меньше, чем мой бунт. Против Бога. Эго, как некто сказал, это вытеснение Бога. Для меня, с случае с крекерами прошлой ночью, это было в большей степени похоже на отталивание Бога. Эго в бунте является движущей силой позади моей похоти, негодования, осуждающего духа, само-прославления, страха и зачастую, как каждый раз представляется, моего злоупотребления пищей. 


Это невероятно! Даже сейчас я удивляюсь, как такие «безобидные маленькие вещи», как подумать негативные мысли против людей или поесть компульсивно могут возможно быть проявлениями такого космического акта, как личность, противопоставляющая себя Богу. Мой высокообразованный ум не хочет принимать этого, но в моем сердце я знаю, что это правда; инцидент с крекерами прошлой ночью доказывает это. Он также говорит мне, что до тех пор, пока внутренний человек заинтересован, я наслаждаюсь выполнением Божьей воли, но имеется в моем существе другой принцип, который ведет войну против этого и делает меня узником принципа неправды внутри меня. Внутри под всем этим я бунтую против Бога. Похоть в ее любом выражении является, для меня, негативным духовным актом. Похоть плоти, похоть глаз и похоть Эго – это то, что составляет мой «мир» образа жизни, направленного против Бога. 


Как отрезвляюще действует мысль, что в этой самой сердцевине моей воли и существа я могу быть настроенным на решения против Бога в то же самое время, как на других уровнях я могу упорно заниматься всевозможными видами религиозных или Программных упражнений и чувственных переживаний. Я убеждаюсь все больше и больше, что то, что я из себя в реальности представляю – это то, как я отношусь в моем потаенном сердце к другим людям и к Богу.


Еще одна мысль: Именно моя позиция, стоящая за едой и является тем, что делает прием пищи как таковой проблемой. Я могу по уши попасться в ловушку законнического само-контроля, одержимости во всей своей красе. Не достигается никакой свободы в работе только над внешними обстоятельствами, только еще большая зависимость. Свобода – это внутренняя работа, некое взаимодействие между мною и моим Богом. Настоящая работа заключается в очищении внутренней стороны чаши. Физическая трезвость – простая продолжительность календарной трезвости – не является самоцелью, но средством для достижения той цели.


Этот инцидент с крекерами обратился в хороший опыт для меня. Тогда как я увидел это самое последнее откровение о том, что я из себя представляю, я испытал то же самое чувство облегчения, что приходит вместе с другими открытиями о моем дефективном Я. Вся моя благодать исходит свыше. Скорее, чем придавать мне меньшую уверенность в самом себе, это сообщает мне большее.Я вижу, что вся моя уверенность в защищенности от срыва и надежда на установление связи с Богом должна опираться на Божье обеспечение, любовь и заботу обо мне, но не на мою способность оставаться трезвым или быть «хорошим».

7 Августа 1987, испр. 1/90

Трезвость в Противоположность Выздоровлению

В последнее время я упорно занимаюсь изнуряющим упражнением – перечитываю груду тетрадей, полных старых личных заметок, воспоминаний и инвентаризаций со времен моего первого вхождения в Программу, более тринадцати лет тому назад. Этот материал задел меня за живое настолько сильно, что я решил посмотреть на него критично и спросить, что он говорит мне обо мне самом. Я был шокирован. Только представьте себе, весь этот материал написан после того, как я вступил в Программу.


Во-первых, я поверить не могу, насколько одержим я был самим собой. Я почти всегда думал и писал о самом себе: моей работе, моей карьере, моем браке, моих проблемах, моей сексуальной жизни. Не удивительно, что я имел столь много внутреннего конфликта и боли; я был полон самим собой! Это настолько очевидно, оглядываясь назад на все это с большого расстояния; подобно как читать чью-нибудь еще историю. Я имел возможность также увидеть некоторое из собственной лжи и слепоты – значительное сперва, и медленно уменьшающееся по мере того, как время шло.


Как медленно идет выздоровление, и как медленно Программа работает, даже когда мы работаем по ней. «Два шага вперед и один шаг назад», как в поговорке говорится. Было волнующе и болезненно видеть самого себя, открывшегося в тех заметках, но я имел возможность также увидеть, что Бог действовал через посредство этого всего, по Своему волеизъявлению и во исполнение Своего благого удовольствия. Там была некая объединяющая сила в действии вместо разделения на части, столь очевидного в предшествующие годы, и там было задано окончательное направление моей жизни – правильное направление. Какая изумительная благодать! Я хотел бы поделиться частью из того, что я открыл, как оно касается концепции, что такое выздоровление и что обретается на его пути. Трезвость (в узком смысле) и выздоровление – это две разные вещи.


Наибольший шок я получил, заглянув назад на мою старую позицию по отношению к сексу в моем браке. В течение двух с половиной лет с момента вхождения в Программу я все еще имел представление, что секс с моей женой был предназначен для того, чтобы помочь мне сохранить трезвость, и если мы будем просто побольше заниматься сексом, все те непристойные (восхитительные?) старые воспоминания перестанут возвращаться снова и снова! Не существует более вопиющей иллюстрации, как я сам создавал препятствия моему собственному выздоровлению, чем этот вопрос секса с моей женой; сперва, перенесение похоти в секс с ней, и затем, когда похоть была сдана, сущая привычка к сексу с ней. Прочтение тех заметок из разгара событий с моим участием привело меня к заключению, что я был болезненно пристраствшимся к сексу в то время, когда я был трезвый! Как это может быть? Очень просто: я должен был заниматься им. Это не было биологической необходимостью; это было «Я заслужил заниматься им!» Эта позиция опасна для любого, кто страдает болезненным пристрастием; и когда пристрастившийся к сексу говорит, что он заслужил заняться сексом, остерегайтесь!


Что поразило меня следующим номером в этом заглядывании в мое прошлое – так это то, насколько преобладающей и всепроникающей похоть была, щеголяющая в разных масках. (Конечно же, легче увидеть ее, оглядываясь на нее с некоторого расстояния; вот почему мы нуждаемся в собраниях и общении со зрелой трезвостью и выздоровлением.) Начиная с первого дня трезвости и далее, хотя я мог не отдавать себе полного отчета в этом как таковом, я боролся с похотью во многих и различных формах. Например, я ломал голову, почему я был искушаем образами во время брачного секса и сверх некоторых из других форм моего поведения. Я очевидно не проводил связи между теми проблемами и флиртованием с искушением через общение со случайными людьми, особенно на собраниях других Двенадцати Шаговых Программ. Почему я все еще тяготел ко всей этой дряни, выставленной напоказ и в пределах такой легкой досягаемости?


Две вещи принесли прогрессивную победу над похотью, начиная с этого поворотного момента и далее. Первая была – позволить сексу стать необязательным вместо требуемого обязательно. (Я отказался от требования и права заниматься сексом в браке.) Этот отказ потребовал некоторых действий; он не произошел раз и навсегда. Он потребовал множества работы а Шагами с Первого по Двенадцатый, и множества времени. Я научился через посредство проб и ошибок, во-первых – что в самом деле было возможно жить без секса, и во-вторых – что секс скрывал лежащую глубже патологию во мне и в браке, которую только воздержание могло вскрыть. Прошедшие годы видятся в последовательности периодов воздержания от брачного секса по различным причинам, и я постепенно прихожу к убежденности и вере в ценность освобождения от всех требований и ожиданий секса и выражений любви, без каких бы то ни было временных ограничений, процесс радостного открытия, который все еще продолжается. В этом новом контексте секс, когда он случается, оказывается простым и добрым – не чем-то таким грандиозным – абсолютно не обязательным. Это принесло новую свободу, не только в браке, но в возрастающей победе над похотью.


Вторая вещь, которая принесла возрастающую победу над похотью, была – нести весть о выздоровлении в моей собственной лично работе по Двенадцатому Шагу. Я открыл изумительную вещь: Поворотный момент в моих дневниках, озабоченных борьбой с похотями, фантазиями, страстными влюбленностями, потенциальными новыми партнерами и всеми теми делами наступил в конце 1978 – начале 1979 (три года трезвости), когда я прекратил думать, желать и молиться о несении вести о выздоровлении тем, которые все еще больны, и начал предпринимать действия. Когда я с энтузиазмом пустился в серьезную работу по Двенадцатому Шагу, похоть стала меньшей проблемой. Я все еще задерживал выздоровление, прежде чем Двенадцатый Шаг не стал реальностью в моем опыте. У меня есть ощущение, что не существует такой вещи, как выздоровление по отдельности.
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Препятствия к Выздоровлению

Перечисленные ниже являются некоторыми из замедлителей выздоровления, собранными из моего собственного пережитого опыта и опыта других людей. Список растет по мере того, как выздровление продолжается.

Цепляние за Одну или Более Форм Открытой Сексуальной Экспрессии

Многие из нас идентифицируются здесь. Мы экспериментируем, со сколь многим мы сможем выйти сухими из воды, делая реверансы по сторонам от эпицентря нашей преисподней, брыкаясь и пронзительно вопя. Я цеплялся за похоть в брачной постели, либо физически, либо в душе. С ранних лет я никогда не знал секса без похоти. С того момента, как я осознал, что происходит, потребовалось долгое время для меня, чтобы сдать это полностью. Другие формы цепляния включают: курсирование; попытки установить связь; установление связей, и затем давать обратный ход, даже на собраниях; выпивки через взгляды; раздразнивание самого себя, но не до оргазма; физические столкновения или отношения без оргазма; умышленный секс во время сна. Вариации бесконечны. Если бы некто невидимым образом посидел бы у Вас на плече в течение некоторого времени, он увидел бы реальное болезненное пристрастие в действии.

Никакого Прогресса в Победе над Похотью

В самом начале я был в изрядной степени удовлетворен простым не исполнением внешних действий; после изначального отстранения, физическая трезвость оказалась не самым важным. Фокус был сосредоточен на внешних обстоятельствах; внешняя сторона чаши выглядела чистой, но внутренняя была полна всеми возможными видами загрязнения, цеплянием за сексуальные или романтические фантазии, например. Я не был настолько же осведомлен о различных масках, которые принимает похоть, как я осведомлен сейчас. Прогрессивная победа над похотью является нашей целью, но если мы попадаем в ловушку не совершения никакого прогресса, мы проваливаем выздоровление. Если бы некто смог бы проскользнуть вовнутрь нашего ума и прочитать наши мысли, он распозал бы наше истинное состояние.

Обращение к Другим Болезненным Пристрастиям

В первые годы другими болезненными пристрастиями, к которым я обращался (не отдавая себе в этом полного отчета в то же самое время), были негодование, телевизор и брачный секс. Я включаю негодование как настоящее болезненное пристрастие, потому что я последовательно обращался к нему как к извращающему реальность других людей и изменяющему настроение переживанию, чтобы уклоняться от встречи с самим собой. Да, пребывание в зависимости от негодования блокировало мое выздоровление. Я рассказываю повсюду о том, как я открыл, что я испытывал болезненное пристрастие к брачному сексу. И точно так же с телевизором, после того, как я годами агонизировал над ним, я заключил, что я не могу совладать с тем влиянием, которое он оказывает на меня; плюс, я использовал его как наркотик и для бегства. Он держал меня по своей властью, и цена утраты присутствия становилась все более и более неприемлемой. И так, я сверг его и начал работать по Шагам над ним. За прошлый год я с неохотой приходил к тому же самому заключению по поводу моих взаимоотношений с фильмами. Многие члены SA говорят, что прогрессивное выздоровление ведет их к исследованию своего использования или злоупотребления другими веществами и формами поведения.

Недостаток Честности Относительно Самого Себя

В первые несколько лет я очевидно был одним из тех, которые «не способны быть честными с самими собой», и которые не усваивают и не развивают «образ жизни, требующий неумолимой честности». Эта неспособность «ходить в свете» является само-ослеплением. Нам не удается войти в практику того прогрессивного раскрытия собственного Я в делении мыслями и намерениями нашего сердца на собраниях; или, если мы делимся, это не делается в сдаче и надежде на Бога, но является некого рода механической фальшивой честностью, которая на вид выглядит – о, такой честной! – но тем не менее, исходит из какой-то другой мотивации и не ведет к изменению в характере, возможно, тот самый вываливающий мусор сорт «честности», где Бог и сдача не присутствуют.

Неполная Сдача

Полу-меры. Например, пребывание в Программе с некой целью, такой как вступить в отношения, или вступить в брак, или заняться сексом снова. Предшествующие требования, предъявленные выздоровлению, замыкают накоротко исцеляющую силу Шагов и переключают стрелку на побочную колею фальшивого выздоровления. «Полу-меры ничем не помогли нам». Мы никогда не прорываемся сквозь барьер «Да исполнится воля Твоя, а не моя». Выздоровление, как представляется, не проистекает в результате попыток выиграть торг.

Эмоциональная Зависимость в Браке

Освобождение все еще не поимело места; сексуальная и эмоциональная пуповина все еще связывает с супругой. Моя история! Это может особенно быть истиной, если мы находились в браке в течение долгого времени до трезвости. Такая зависимость не дает нам увидеть истинную природу нашего дефективного Я и дефективных отношений, во многом точно так же, как цепляние за какое-нибудь другое болезненное пристрастие это делает. В трезвости или не-трезвости, брачные отношения как таковые зачастую являются аадиктивными отношениями (болезненное пристрастие к сексу или зависимости, например.) Фальшивый комфорт преобладает – проигрывание тех же самых ролей в той же самой надоедливой игре.

Эмоциональная Зависимость в Несексуальных Отношениях

То же самое применимо здесь, как и в браке. Те различные связи с предшествующим, или потенциальным, или воображаемым в фантазиях возлюбленным, например. Несексуальная зависимость – это то, где мы переживаем болезненное пристратстие в его составляющей сущность форме и видим устрашающую власть, которой оно обладает над нами. Спросите члена, который проходит через отстранение от отношений! Вот почему у столь многих из нас создается впечатление, что сущность нашего нездоровья не сексуальная, но духовная, безмерно более мощная, чем физическая, хотя не настолько же очевидная. «Пожалуйста, свяжитесь со мной и сделайте меня целостным…» Именно здесь некоторые из нас усматривают коварную силу тех явлений, которые некоторые из нас называют нашими болезненными пристрастиями к любовным историям или отношениям.

Контролирование Внешних Обстоятельств

У меня был лозунг над моей партой в Университете: «Отречение от самого себя во имя успеха». Улавливаете обманчивость? Если только я смогу контролировать больше аспектов внешних обстоятельств в моей жизни, это даст мне контроль надо мной самим. Некоторые из нас могут настолько вдохновиться этим типом фальшивого выздоровления, что те масштабы, до которых мы отправляемся утверждать этот контроль, заставят Вашу голову вертеться, как катушка от спиннинга. И если мы терпим неудачу, мы напрягаем нашу решимость все больше и говорим: На этот раз я собираюсь добавить то-то и то-то к моему списку непозволительных вещей. Мы выглядим на вид как превосходные примеры жесткого нравственного склада характера. Выпивки во взглядах прерываются как по секундомеру с ограничивающей бдительностью. Мы становимся самозванными образцами спартанской физической дисциплины. Мы правим игрой в одной области нашей жизни за другой, до тех пор, пока мы не подумаем, что мы защитили все слабые места – (но там всегда существует то самое слепое пятно – не так ли?). Затем мы приходим к печальному осознанию, что это было Эго всю дорогу, и не вдохновленное Шагами духовное пробуждение.


На уровне Содружества это Эго, вступающее во владение: «Я буду контролировать этого человека, или группу, или ситуацию, и это означает, что я обрел контроль надо мной самим». Когда эта установка включается в позиции лидерства, она может вселять свой дух и силу Эго в Содружество и формировать то Содружество по своему собственному образу, будь то на групповом, интергрупповом уровне или на уровне Расширенного Содружества. О да, она действует против подлинного выздоровления, не давая нам увидеть реальное положение вещей, потому что она задвигает Бога и других людей за кадр, и водворяет Собствнное Я на водительском сидении.

Не Нахождение Того, Чего Мы На Самом Деле Искали в Нашем Болезненном Пристрастии

Подлинное выздоровление изменяет меня – медленно, но несомненно. Изменение меня изменяет мое видение рельности. То старое своевольное извращение реальности начинает изменяться. Таким образом, неизбежно мне предстоит увидеть самого себя, других людей и Бога в ином свете, чем раньше.Я не смог бы войти или остаться в выздоровлении с моей старой манерой смотреть на других людей; и сдача моего негодования и негативной силы начала изменять то восприятие. Теперь я также недоумеваю, как можем мы пребывать в подлинном выздоровлении с нашим старым представлением о Высшей Силе, оставленным таким, каким оно и было. Разве не было то наше представление предельным искажением реальности – тем образом, каким мы задумали Бога? Я могу исповедовать веру в Бога, но Он оборачивается комбинацией Санта-Клауса, волшебника, супер-врача и родительской фигуры, даже если я использую религиозную терминологию. Вы ни за что не смогли бы мне сказать, что я обращаюсь к фальшивому богу моего собственного изготовления. Теперь, лучше способный лицезреть глубины моего дефективного собственного Я, я начинаю познавать Его в образе, невозможном прежде. Выздоровление является развитием возрастающей Связи с Источником нашей жизни очень личным образом. Мы можем найти то, чего на самом деле искала наша похоть.

Резюме

Если мы честны с самими собой, большинство из нас идентифицируют у самих себя некоторое количество этих замедлителей выздоровления и также увидят их у других людей. Мы вполне можем спросить самих себя, не заперли ли какие-либо из этих замедлителей нас в ловушку фальшивого выздоровления. Осуждаем ли мы или признаем негодными друг друга? Нет. Мы благодарим Бога за то, что Он с нами, чтобы показать нам эти вещи и вести нас с любовью в свет. Мы исследуем самих себя, отказываемся от фальши и делаем выбор в пользу правды.
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Как Трезвость Не Давала Мне Выздоровления

Мое первое безуспешное путешествие в выздоровление научило меня кое-чему, чем я хотел бы поделиться. Пребывание не более чем трезвым в мои первые полтора года не давало мне пережить реальность Двенадцати Шагов в выздоровлении. 


Будучи технически трезвым, я почувствовал, что я в самом деле перестал быть бессильным, так что реальность Первого Шага никак не закрепилась. Я никогда не соглашался с Первым Шагом внутри; я ощущал его только на начальных этапах отстранения от компульсии. Без непрерывного переживания Первого Шага не существует никакой Программы. Сегодня я вижу, что я бессилен перед похотью и целым множеством других вещей – негодованием и страхом, например. Короче говоря, я бессилен перед моим дефективным собственным Я. Хотя я «пользовался» Первым Шагом много раз, там не было непрерывного переживания реальности Первого Шага в моем опыте.


Без видения моего действительного состояния, как мог я поверить или препоручить мою волю и жизнь заботе Бога? Да и нафига мне это надо? Я и так поживаю неплохо! Хожу на собрания, изучаю все о Программе, получаю мои медали и торты по поводу дней рождения в трезвости. …Таким образом, хотя я и часто молился о помощи, там не было переживания реальности Второго и Третьего Шага в моем опыте. 


Без той непрерывной честности насчет моего действительного бессилия перед собственным Я и сдачи Богу, как мог я поистине произвести бесстрашную и доскональную нравственную инвентаризацию или увидеть и уволить мои дефекты? Шаги с Четвертого по Седьмой не стали моей новой позицией и образом жизни.


Если я был не в состоянии видеть правду о моих дефектах, как мог я надлежащим образом увидеть, где я причинил ущерб другим и исправить положение вещей? Я все еще указывал пальцем на других. Шаги с Восьмого по Десятый были всего лишь механическим, предполагаемым сделать когда-нибудь делом, но не непрерывной реальностью в моем опыте.


Я могу заниматься всеми видами религиозных упражнений – молиться и медитировать до исступления! – но там нет никакого истинного единения с Богом, когда весь тот неувиденный мусор до сих пор мешается на пути. Никакой реальности Одиннадцатого Шага.


И я могу исправно нести весть – весть о моем подлинном духовном состоянии; это та самая единственная весть, которую каждый из нас вообще несет. Но что оно из себя представляет, и о чем оно будет говорить? Было время, когда единственной вестью, которую я нес, было фальшивое выздоровление – проклятие для тех, кто получал ее. Никакой реальности Двенадцати Шагов.


Выздоровление – это не «болезненное пристрастие к собраниям и общественной духовности».


Трезвость – это прекращение; выздоровление – это начало. Выздоровление начинается с сексуальной трезвости; не существует никакого настоящего выздоровления без нее. Если вся история SA в целом и говорит нам о чем-либо, так она говорит нам о том, что при сексоголизме выздоровление должно идти глубже, чем просто трезвость, ибо наше расстройство – это расстройство мыслей и намерений сердца.


Выздоровление – это непрерывная реальность Шагов в личном опыте. Выздоровление – это прогрессивное осознание нашего бессилия и зависимости от Бога. Выздоровлдение заглядывает глубоко вовнутрь нравственной личности, чтобы увидеть неправду и предпринять шаги, чтобы сдать ее и исправить ее там, где какие-либо другие люди задействованы. Выздоровление стремится к искреннему культу Бога и ищет подлинного блага других людей. Выздоровление имеет результатом возрастающее истинное единение с другими людьми.

Выздоровление – это открытие:


Трезвости


Жизни с прогрессивной победой над похотью


Дефективного собственного Я


Бога, Избавителя от болезни и Подателя Жизни


Других людей


Любви в отдавании.

Выздоровление – это удовлетворение духовного голода.

Выздоровление это жизнь – восстанавливающая, и восстанавливающая воспроизводителей.

Выздоровление – это духовное пробуждение. Как говорится в Двенадцатом Шаге: «Обретя духовное пробуждение как результат этих Шагов…»
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Отклик на Женщин-Фотомоделей

За последний год или где-то вроде этого в трезвости, я понаблюдал за моими реакциями на привлекательных женщин. Что это за настоятельная потребность, которая, как представляется, предъявляет мне заказ каждый раз, когда кто-то вступает в мой круг близости? Почему я чувствую то внутреннее напряжение? Я могу понять мои реакции, когда похоть была активна; там имелась потенциальная «доза», извлекаемая оттуда или там был страх оказаться побежденным искушением. Но почему там все еще возникает сильная реакция, когда я трезвый и способен сдаваться; так что же из себя представляет это расстройство, которое наступает внутри? Многие из нас, как представляется, идентифицируются с этим. 


Далее я предпринял попытку посмотреть, не является ли моя связь с матерью в детстве и юности первичной действующей силой в этой
 реакции. Не было ли там матери, невидимо присутствующей между мною и каждой привлекательной женщиной? Я просто предположил, что это должно быть так в моем случае, оно составляло такой целесообразный психологический смысл. Затем, когда я недавно стоял на остановке и ожидал автобуса в аэропорту, нечто еще показалось подходящим. Там был я, ожидающий анонимно среди потока путешественников – некий наблюдатель – и я следил за самим собой, реагирующим на привлекательных женщин, которые проходили мимо или становились рядом. По сути дела, каждая женщина автоматически оценивалась этому х-фактору. Я начал размышлять о том, что же могло происходить в моем глубинном собственном Я.


Моя первая мысль была: Ну хорошо, допустим там где-то присутствует мать, как я предположил. И я принял это предположение. Но оно не торкнуло; там должно быть еще что-то большее, чем это. Затем меня как будто осенило: Женщина- Фотомодель! Моя реакция на привлекательных женщин могла быть результатом того, на что я программировал самого себя с того самого первого раза, когда я мастурбировал на фотографию одной такой особы.


Взгляните на реальную ситуацию: Вот каким я был, начиная с возраста восьми лет и далее, вжигающий в нейроны моего формирующегося сексуального и эмоционального существа фотографию за фотографией привлекательных женщин – тысяч из них – каждой, принимающей позу максимальной привлекательности. Каждая позировала для меня! Секс, мое самое интенсивное, всепоглощающее физическо-эмоционально-духовное переживание, был ассоциирован и снабжаем горючим от образов привлекательных женщин, которые выглядели так, как будто они хотят меня. И в самом деле, каждая поза представлялась задуманной так, чтобы выглядеть настолько привлекательной, насколько это возможно. Образ модели, представленной перед камерой – передо мной – был образом женщины, улыбающейся мне, предлагающей себя мне, и хотящей меня. И по мере того, как развивалась духовная атмосфера века и пышность похотливого искусства совершенствовалась, позы все больше и больше становились позами кого-нибудь, кто хотел, чтобы я похотел их, и за теми образами для соблазнения все более и более грязные формы похоти. И так далее, и так далее… Этому нет конца; похоть никогда не удовлетворяется и всегда требует большего. (Даже автомашины конструируются с тем, чтобы выглядеть привлекательнее с каждым годом; похоть не ограничивается рекламированием сексуальных объектов. Но являются ли они в самом деле более првлекательными? Я всегда удивлялся, почему всякий раз, когда появлялся какой-нибудь новый женский фасон, который, как я думал, был непривлекательным, после определенного количества демонстраций в средствах массовой информации, те же самые грубые башмаки на толстой подошве, например, становился триггером похоти для меня. Это должно сообщить нам кое-что о нашей человеческой природе, если мы остановимся и задумаемся об этом.)


Таким образом, все это программирование целой жизни выливалось в предположение, что привлекательные женщины хотят меня и напрашиваются на мое внимание и похоть. (Посмотрите, как это также кормит наше Эго и сумасшествие?) И поскольку в том, что касается похоти, женщина на фотографии и реальная женщина – это одно и то же самое, я обусловлен  откликаться на привлекаетльную женщину во плоти тем же самым образом, каким я откликался на фотографии. По сути дела, трагическая вещь для сексоголика заключается в том, что ни фотография, ни человек не являются реальными; похоть извращает и то, и другое, чтобы обслуживать свои больные потребности. Похоть подавляет правду, реальность либо фотографии, либо человека, и похоть как таковая становится объектом культа, если только мы сможем разглядеть это. Мой сексоголизм может существовать только в извращенной реальности.


Конечно же, все это ложь: Все привлекательные женщины не предлагают самих себя мне, но мое программирование тридцати девяти лет говорит мне, что это так, и мое подсознательное эмоциональное Я верит в это – оно должно верить в это. Не удивително, что я до сих пор испытываю сильные реакции, когда сталкиваюсь с привлекательной женщиной – даже если я не похотею о таких женщинах сегодня!


Странная вещь; вместе со всем этим новым прозрением в сущность моей реакции на привлекательных женщин, я не заметил особенного изменения в этой реакции! Все это разборчивое знание, которое я только что открыл, не дает мне силу измениться. Это Божья работа. Я посвящаю Его в мою похоть, слабость и бессилие – прямо на месте события – и вместо бегства вовнутрь, я выхожу наружу и вступаю доблестно в Его силу, и отдаю похоть Ему.


Недавно я поймал себя на этом напряжении на одном из собраний SA, где присутствовала одна привлекательная женщина-новичок, одетая в таком стиле, что заставляет многих сексоголиков почувствовать себя очень неловко. Я смог прочувствовать напряжение у других мужчин также. Близкие столконовения! Я решил, что мне следует «проявить сочувствие моему страху» и вынести его в свет, так что я поделился с той женщиной и остальной частью группы кое-чем из того, что я только что описал в вышестоящих абзацах, в общих терминах, конечно, с тем, чтобы не привлекать внимание ни к кому. Тогда, как я заглянул той женщине в глаза, руководствуясь правдой моей слабости, я ощутил, как все напряжение исчезло. Я был совершенно свободен и чист и смог насладиться остальной частью собрания. Я поднялся наверх из убежища того темного колодца, встретился лицом к лицу с буйным диким слоном моего страха, и свидетельство о нем рассеяло его в свет и радость. Фальшивая реальность того старого обусловленного отклика уступила путь высшей реальности того, что находилось на самом деле в той комнате. Напряжение у новичка, как показалось, облегчилось, и в группе напряжение снизилось после того, как я высказал правду о том, в каком состоянии я находился. Какой чудесный опыт.


Какой здест принцип? Мы можем, через посредство трезвости и работы по принципам нашей Программы, переступать за рамки нашей обусловленности и травмированности. Да, победа над обусловленным поведением. Спасибо Богу! И нам вовсе не обязательно раскладывать его все с помощью психоанализа. И какое благословенное разрешение – быть в состоянии выйти из укрытия и встретиться лицом к лицу с нашими страхами.
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Извращение Реальности

«Соприкоснитесь с Вашими чувствами!» Я привык наслаждаться тем ощущением расширения сознания, каким сопровождалось обдумывание проявлений моих чувств на сессиях групповой терапии. (Теперь я вижу, что это было расширением Эго.) Теперь, трезвый и в выздоровлении, я начинаю подвергать сомнению те старые чувства; они в слишком большой степени подлежат той самой моей духовной болезни. Недоверие моим чувствам, касающимся похоти, романтических отношений и влечения между полами наложило на меня эту предосторожность. Теперь я сознаю, что мои другие чувства относительно людей – негодование, страх, зависть, осуждение – являются подобным образом извращенными. Ложь действует в этих чувствах также. А как же может быть иначе? Как могу я быть настолько падок на пропаганду моего низшего Я в одной области (в том, как я воспринимаю жещину или мужчину) и быть невосприимчивым к ней в других? Я склоняюсь к предусмотрительному недоверию к таким восприятиям и чувствам.


Позвольте мне поделиться парочкой чудовищных неправильных восприятий реальности, которые мое выздоровление уже разоблачило. Эти неправильные восприятия имеют отношение к тому, в каком свете я воспринимал моего брата и мою мать. Благодаря профессиональной помощи перед моим приходом в Программу я научился входить в контакт с прошлым и пробовать находить источники и причины моего невротического мышления и поведения. Это казалось так легко: влияние смерти моего отца, отвержение со стороны моего брата и невроз и контролирующее поведение моей матери были ясны как в учебнике.


Я открыл, что я был жертвой. Это усилило мою потребность обвинять других людей в моих проблемах. Я имел возможность проследить, как мой брат (фигура, замещающая моего отца) продолжал негативно относиться ко мне и как моя мать подавляла открытую любознательность и настолько чрезвычайно контролировала мою жизнь. И так далее. Но если бы другие люди в самом деле были причиной моего состояния, как мог я вообще когда-либо освободиться? Я никогда не смогу изменить то, что случилось в прошлом. Я до сих пор пребывал бы в бесконечной погоне за более глубокими прозрениями в более глубокие «причины» моего состояния. Однако, если моя позиция по отношению к жизни и тем людям и является тем, что причиняет мне реальный вред внутри, тогда я могу сделать что-то с моим состоянием.


Постепенный процесс выздоровления показывает мне иную реальность, чем та реальность, которую те старые чувства поддерживали. Я увидел, через посредство работы по Шагам и упражнения в прощении, что реакция моего брата на меня была реакцией само-защиты от моей больной зависимости, и что в самом деле он делал благо для меня! Несомненно, у него были свои проблемы и он совершал неправильные поступки, но он не был причиной моих плохих чувств и поведения, и тяжелой судьбы в общем; мои нездоровые позиции были. Подобным образом и с моей матерью. Через пересказывание моего прошлого, как оно виделось через призму моего больного собственного Я, я выиискивал обстоятельства, чтобы подкрепить мою потребность осуждать и отвергать этих людей, чтобы найти их недостатки – все это, чтобы защититься от видения той неправды, которая была внутри меня. Какую разницу в восприятии реальности изменение позиции создает!


То же самое извращение реальности случается сегодня – всякий раз, когда я позволяю ему. В пересказывании последнего негативного инцидента с моей женой или другим членом SA, например, я ловлю себя на том, что я изучаю его в деталях в моем уме, вытаскивая те вещи, к которым я хотел бы прицепиться, чтобы подкрепить мою потребность отвергать, негодовать или наказывать. Во многом подобно оптическому фильтру, пропускающему только лучи света с определенной длиной волны в камеру, я фильтрую все данные с тем, чтобы проявились только те детали, которые поддерживают мою правоту. Несомненно, может быть неправда в том, что этот человек натворил, но мое восприятие той неправды делает удобными какие бы то ни было дурные позиции, которые я выбираю питать против него. Я выбираю выделить неправду и извратить ее, во многом как я привык выделять различные аспекты образа женщины и извращать их в обслуживающие мою больную потребность во время мастурбации или полового акта. И выделение неправды таким образом вытаскивает ее из контекста как вещь саму в себе; все, на что я смотрю – это то отдельно взятое маленькое действие или слово, тогда как вся личность в целом вычеркнута из контекста и сложность жизненных обстоятельств загорожена той одной деталью. В этом смысле неправда, как я выбираю питать ее, не реальна; я придаю ей воплощение и содержание в моих мыслях. Вместо выражение правды о моих чувствах честно сразу на месте действия, я впускаю гнев, например, вовнутрь меня, заполучая удар в голову от него и позволяя негодованию отравить меня.


Моя похоть создает неправду: Моя сексуальная похоть создает неправильное восприятие реальности женщины, и моя похоть к негодованию или похоть к осуждению создает неправильное восприятие кого бы то ни было, на ком ей случается сфокусироваться негативно. Какой же устрашающей силой я обладаю внутри себя, чтобы искажать реальность, разрушать доброе, истинное и прекрасное! Не удивительно, что это называют сумасшествием.


Изумительная вещь заключается в том, что всякий раз, когда я вижу и сдаю мою неправильную позицию, не только мое расстройство прекращается, но мое восприятие другого человека, по-видимому, изменяется. Когда я перестаю разыгрывать роль судьи, я могу выбросить из головы неправду и я свободен от нее, вместо того, чтобы быть одержимым ей. И когда я предпринимаю действие любви, чтобы переступить через себя и заново установить связь с тем человеком, оно возвращает цикл на круги своя в исходную точку реальности. Бог является ключом, даже здесь. Когда я уступаю мою волю Высшей воле, истинное равновесие моей человеческой природы восстанавливается, внутри и снаружи.
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Неправильные Связи в SA
В сердцевине нашего состояния находится влечение к истинному единению с Личностью. Быть связанными узами. Это влечение, вместо того, чтобы уменьшаться с помощью наших неправильных связей в похоти и в сексе, по-видимому, усиливается. Никогда не удовлетворяемое суррогатами, наше страстное стремление к личностному единению просто углубляется и питает энергией тщетный поиску реального. 


Мы приходим в SA, отрываемся от суррогатных связей и вдруг - о чудо! – мы начинаем обретать истинное единение с личностью в других членах SA. Сперва, мы идентифицируем себя с ними на собраниях, делясь честно. Единство рождается здесь; в первый раз, когда мы вообще когда-либо близки с людьми в глубочайших тайнах сердца. Мы полностью раскрыты и уязвимы, подверженные нашей слабости. И мы приняты! И другие люди чувствуют себя точно таким же образом. «Спасительное прибежище» пребывания вместе является чудесным островком безопасности. Зависимость развивается; мы нуждаемся в том, чтобы онипродолжали приходить на собрания, и они нуждаются в нас. Мы ощущаем, что единое целое является большим, чем сумма его частей, и что мы должны продолжать обладать этим чем-то, что мы получаем здесь.Содружество. Вот почему для регулярно посещающих так угрожающе опасно прекратить ходить на собрания. 


Затем, мы можем выделить тех, по отношению к которым мы испытываем некоторое особенную родственность, по какой бы то ни было причине, и пойти на риск более тесной близости. Большее само-раскрытие и большая близость получается в результате. Но случается нечто еще. Мы также начинаем видеть их дефективные натуры в действии. И они – наши. Зачастую, нам не нравится то, что мы видим, или как смотрят на нас, и наш импульс – это оттолкнуть их прочь или свалить прочь самим. Они же теперь участники истинного единения; они просто обязаны быть совершенными! Они не могут разочаровать нас. Таким образом, мы привносим в это растущее взаимодействие и единение все испорченные механизмы нашего сексоголизма, ибо наша болезнь – это болезнь неправильных связей. Что же происходит?  Те самые люди, в которых мы нуждаемся столь отчаянно для выздоровления – другие члены – в конце концов начинают устанавливать связь с нами исходя из их болезни! И мы – исходя из нашей. Да и как это может быть иначе, обусловлено тем, что мы из себя представляем? Иногда это такое потрясение, что мы не знаем, что сразило нас. Боль.


Поскольку одним из составляющих сущность аспектов нашего нездоровья, по-видимому, является поставленная не на место зависимость, мы зачастую непреднамеренно делаем другого человека обслуживающим большее, чем его или ее естественное предназначение в нашей системе поддержки в пределах обязательств в Содружестве. Любви и поддержки перестает быть достаточно. Возможно, мы нуждаемся в них слишком сильно, как мы нуждались в наших родителях или объектах похоти или зависимости. Возможно, они нуждаются в нас слишком сильно. Возможно, мы начинаем переносить подавленный гнев на родителей или авторитетных фигур на них, или они на нас. Может быть, это соперничество между детьми одних родителей во всей красе всплывает на поверхность. Все дисфункции отношений, с которыми мы приходим в SA, в конце концов проявятся в наших отношениях с другими членами SA. Когда это происходит, это лишь вопрос времени, прежде чем тот человек «опустит нас», точно так же, как мы думаем, все остальные привыкли делать, или когда они перестанут удовлетворять то, в чем мы нуждаемся от них. Все это может отшатнуть нас друг от друга, и иногда так оно и делает.


Таким образом, тот самый механизм нашего болезненного пристрастия может проигрываться между членами SA. Мы можем выражать во внешних действиях наш сексоголизм друг с другом без того, чтобы заниматься сексом или похотеть! Вот почему победа над нашими дисфункциональными отношениями должна стать частью процесса выздоровления. Мы никогда не обретем благополучие без этого. Мы учимся трудом преодолевать боль и учиться на опыте. Шаги и Традиции говорят нам, как это сделать. И мы можем проходить через переживания к созданию более глубоких уз.


Когда Неправильная Связь предвещает опасность, единственный отклик, который мы можем предпринять – это, вместо подавления силой или бегства, смирить самих себя перед Богом, принять ситуацию, и молиться о том, чтобы мы могли быть освобождены от негодования. Затем, мы можем попросить, чтобы мы могли быть в состоянии установить отношения с этим человеком в соответствии с Божьей волей, и не нашей собственной. И мы можем начать молиться искренне о том, чтобы Бог благословил того человека в то время, как мы предаем будущее  этих отношений в Его руки. Результатом может быть растущая способность устанавливать с тем человеком и другими отношения подлинной дружбы. Если мы не получаем результатов, на которые мы надеемся, мы передаем этого другого человека в Божьи руки. В любом случае, мы обнаруживаем, что мы исцелены и в состоянии лучше устанавливать отношения с другими. Ни одно из этого не дается легко, но мы можем делать все эти вещи через Него, Кто укрепляет нас. 


Это указывает на необходимость совершения перехода к нашей истинной Связи с Богом, так быстро, насколько это возможно. Если мы засиживаемся на восприятии группы, спонсора или других индивидуумов как нашей высшей силы, они могут оставаться не более чем некой силой, созданной в воображении нашей собственной больной нужды. Низшей силой. Которая не позволяет нашей реальной нужде обрести когда-либо удовлетворение. Без обретения личностного единения с Богом в нашем собственном опыте (Двенадцати Шагов), мы все больше и больше должны использовать, злоупотреблять и искажать другие отношения в попытках удовлетворить ту нужду. Эта наша базовая нужда – в личностном единении с Богом – никуда не уйдет; мы вынуждены иметь некоторого рода связь. Это просто то, какими мы являемся. 


Как представляется, мы не можем выжить в Содружестве, в котором мы нуждаемся для выживания, без того, чтобы учиться, как любить друг друга через боль и болезнь. И принимая во внимание обремененность склонностями, с которыми мы входим в него, мы, по-видимому, неспособны любить без любви Божьей. В конечном счете, наша Программа всегда представляется возвращением к Богу и Его любви к нам. Мы можем любить и любим, потому что Он первым возлюбил нас.
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