Глава 8

Построение партнерских отношений

В то время как мы выходили из фазы отстранения в выздоровлении, многие из нас сталкивались с коренными изменениями в наших жизненных обстоятельствах. Период уединения и размышлений заканчивался, тогда как наше внимание теперь обращалось по направлению к ответственностям и благоприятным возможностям, внешним по отношению к нам. Вероятно, самая бросающая вызов и потенциально удовлетворяющая возможность в этой новой фазе нашей трезвости находилась в области построения партнерских отношений. Мы знали, что мы хотели перевести наши внутренние переживания личного достоинства, собственной ценности и близости с самими собой в новые направляющие принципы, в рамках которых мы могли бы исследовать партнерские отношения с другим человеком. Нам нужно было научиться, как и при каких условиях наши сексуальные и эмоциональные способности могут найти полное и подходящее выражение в таких партнерских отношениях.


В SLAA наш опыт в построении партнерских отношений оказывается бросающим вызов отважным предприятием. Отстранение от болезненного пристрастия к сексу и любви состоит во многом из научения, как выйти из увлеченности аддиктивными партнерами и как оставаться не увлекающимися, несмотря на искушения. В течение этого периода времени целое множество внимания уделено не тому, что составляет здоровые отношения, и не тому, каковыми позитивные атрибуты партнерских отношений в реальности являются. Да этого и не может быть. Раннее отстранение в особенности высвечивает для нас как раз то, какие атрибуты являются не частью партнерских отношений. Любое определение здоровых отношений как тех, которые состоят исключительно в отсутствии аддиктивных атрибутов, однако, оставляет множество вопросов неотвеченными. Период пост-отстранения – это когда мы начинаем изучать что-то о наших эмоциональных, умственных и сексуальных способностях для партнерских отношений, выражаемых как нечто большее, чем просто «минус болезненное пристрастие». Во многом мы учимся через посредство проб и ошибок в то время как мы продвигаемся за пределы фокусирования только на трезвости от выходящего за грань допустимого поведения болезненного пристрастия к сексу и любви и начинаем обдумывать партнерские отношения с другим человеком. В самом деле, это такого рода изучение, которое мы никогда в реальности не завершим. Но прежде, чем мы поделимся с Вами нашим опытом в построении партнерских отношений, мы хотели бы поговорить о другой возможности, которую многие из нас исследовали: жизнь в одиночестве.

Партнерские отношения? Или жизнь в одиночестве?


Если Вы подобны большинству из нас, перспектива жизни в одиночестве не особенно привлекательна. Более всего, вероятно, Вы приходите в Содружество SLAA, желая научиться, как иметь здоровые отношения, а не научиться, как жить без них! По сути дела, Вы хотите очистить дом, но как только он очищен, Вы определенно ожидаете, что будете в состоянии пригласить туда посетителей! Мы хотели бы предложить вариант выбора просто пожить в чистом доме, потому что это приятно, а не потому что это необходимое условие для приглашения посетителей. В терминах SLAA это переводится как жизнь в одиночестве, потому что мы выбираем это как жизненный стиль, а не потому, что мы отмеряем время, чтобы стать достаточно «здоровым» для наших следующих отношений. 


Вы можете спросить, почему кто-либо может захотеть жить в одиночестве. Ответ имеет несколько сторон. Для многих из нас, особенно в первое время, это было просто облегчением – побыть свободными от одержимостей и компульсивностей, которые так перегружали нас; мы бывали более чем счастливы поблаженствовать в этом периоде, в котором нам казалось относительно безопасно от повторявшейся изо дня в день битвы с нашим болезненным пристрастием. Некоторые из нас чувствовали, что мы обрели все, что нам когда-либо было нужно от секса и романтических отношений; мы не видели никакой причины будить спящую собаку, как только она заснула. Также, там были нового рода энергия и восхищение по поводу жизни, которые мы обнаруживали, когда освобождались от наших компульсивных паттернов. Здесь особенно это был не вопрос поиска или избегания отношений. Мы просто не искали романтических отношений, потому что были увлечены многими другими вещами.


«Ну-ну, продолжайте» - скажете Вы. «Почему кто-нибудь, кто способен иметь здоровые отношения, будет избегать их?» Верите Вы или нет, мы, в самом деле, достигаем такого состояния, в котором другие вещи обретают преимущество даже над благоприятной возможностью для романтических отношений. Мы не избегаем их, это просто то, что отношения занимают более реалистичное место на широкой арене для самовыражения, которая называется жизнь.


Что случилось – так это то, что в новой трезвости мы обнаружили, что наряду с задачей держаться в стороне от аддиктивных видов деятельности, мы поимели в равной степени трудную задачу заполнения всего того освободившегося времени. Нам необходимо было проводить множество времени в уединении, чтобы дать чувствам шанс всплыть на поверхность, но нам также было необходимо оставаться деятельными. Даже в разгаре отстранения мы обращались к хобби или новым занятиям, которые были увлекательными и поглотили бы некоторое время и энергию. По мере того, как аддиктивные страстные желания уменьшались, мы зачастую обнаруживали самих себя активно наслаждающимися этими новыми видами деятельности и открытием, или открытием заново наших талантов. Мы имеем среди членов SLAA новых докторов философии, новых музыкантов, новых марафонских бегунов, новых художников.


По определению, наш образ самих себя расширился до включения эти вновь развитых талантов, и эти таланты вели к  новым и здоровым ролям в этом мире, которые могли включать, а могли и не включать «партнера». Это не значит сказать, что у нас никогда не возникало желания отношений. Просто это желание не было повелительным до такой степени, чтобы заставить нас переустраивать нашу жизнь с тем, чтобы предпринять какие-либо действия по направлению к ним. Наше сознание было ясным, наша жизнь была продуктивной, и мы были счастливы. Более того, мы обнаруживали, что мы формируем более теплые отношения с друзьями, сотрудниками на работе и даже случайными знакомыми. Сегодня мы можем жить в одиночестве, но мы обретаем вознаграждающие дружеские отношения и товарищеское общение без секса, и мы не одиноки.


Однако это было бы наивным предположить, что для пристрастившегося к сексу и любви просто найти некое увлекательное новое направление в жизни является достаточным для удовлетворенной жизни в одиночестве. Наше болезненное пристрастие служило многим целям. Оно предоставляло, по меньшей мере, временное бегство от боли нашей жизни, и оно снабжало возбуждением и наслаждением, которые, как казалось, мы не способны обрести каким бы то ни было другим способом. Но поиск избегания боли и усиления наслаждения – это то, что все человеческие существа делают, хотя большинство не доходят до таких крайностей, или не пользуются аадиктивными авеню, чтобы достичь этого. Это наше убеждение, что всю дорогу мы пытались извлечь нечто более многозначительное из наших аддиктивных видов деятельности. Возможно, мы смешивали секс и романтическую интригу с любовью, но финальный анализ показал, что именно подлинная любовь была тем, что мы на более глубоком уровне искали.


После того, как мы побыли трезвыми в течение некоторого промежутка времени, мы начали именовать эту нужду, которая влекла нас в более и более отчаянные и безнадежные сексуальные/романтические ситуации: нужда в том, чтобы наша жизнь имела смысл. Иметь устойчивый заработок могло быть важным, иметь творческую отдушину было удовольствием, иметь взаимно поддерживающие дружеские отношения было  сущностно важным. Но ни одна из этих вещей не придавала нашей жизни смысл в том значении, в каком МЫ страстно желали смысла. 


Мы обращались к философии и ведущим религиям, чтобы посмотреть, как другие люди, не страдающие болезненным пристрастием, извлекают смысл для своей жизни. Ответ, как казалось, был следующим: цель жизни – это чтобы любить.


Возможно, наш голодающий поиск «любви» был не столь далеким заблуждением, после всего прочего. В то время как мы были не в состоянии извлечь устойчивый смысл из наших аддиктивных отношений, наша нужда в смысле была реальной. Мы были правы в том, что наполненная смыслом жизнь – это жизнь, наполненная любовью, но мы исказили этот смысл эгоистичностью, поиском только «получать», скорее чем «отдавать», «вымогать» скорее, чем вкладывать. Не могло существовать никакого устойчивого смысла в такой «любви», которая была стремительным потреблением товара на открытом рынке. В SLAA Одиннадцатый и Двенадцатый Шаги принесли вместе с собой одну идею, которая была дыханием свежего воздуха; может существовать более полное выражение любви в том, чтобы одновременно отдавать и получать. Каждый из этих образов действия был дополнением другого. Ни один из них, взятый в отдельности, не был полным. 


Для некоторых из нас, эта вековая духовная мудрость ведет к жизни, в которой мы обретаем удовлетворение, счастье и наполненность, учась пребывать в служении другим на основании отдачи и получения. Дух служения, как внутри SLAA, так и с оставшейся частью человечества, принес нам глубокое ощущение общности с нашим внутренним «Я», с человеческим сообществом и с Богом. Расширяя наше определение любви за пределы сексуального и романтического контекста, и выстраивая самих себя в линию с этим расширенным переживанием любви в то время как мы учимся отдавать более щедро от самих себя, мы вносим самих себя в поток Божественной Любви, Божественной цели. Мы можем выбрать этот образ жизни как конечную цель саму по себе, ища партнерских отношений с Богом-Любовью через служение, и обнаруживая, что наши нужды в любви в полной мере удовлетворяются.


Существует некая опасность, однако, в выборе жизни в одиночестве. Она может заключаться в том, что когда мы обретаем близость с самими собой и становимся увлеченными нашей новой жизнью, мы начинаем наслаждаться нашей собственной компанией до такой степени, что исключаем других людей. Это одна вещь – чувствовать себя комфортно и наполненно с самим собой, и это совершенно другая вещь – стать сосредоточенными на самом себе в своей изоляции. Точно так же, как мы могли временно отступать от поиска сексуальных приключений в убежище фантазий и мастурбации, в трезвости мы можем прятаться от риска человеческих отношений в уединенный поиск эгоистических наслаждений. Мы обнаружили, что если мы не находим баланса и смысла в нашей жизни, мы во всех отношениях слишком легко втягиваемся в не-сексуальные отношения, которые ничем не отличаются от наших аддиктивных отношений. Наши отношения  с теми, с кем мы взаимодействуем, с нашими героями или гуру, и с самими собой должны быть подчинены тем же самым принципам, которые сохраняют нашу сексуальную жизнь трезвой. Реальная жизнь – не без напряжений, несчастий и конфликтов, если мы честны с самими собой и другими людьми. Если мы собираемся расти в трезвости, мы должны быть настроены на поиск нечестности и эгоцентричности во всех наших видах деятельности, или в противном случае мы обнаружим самих себя ищущими сбежать от жизни еще раз снова. Базовый принцип следующий: собственное достоинство и неэгоистичная забота о других человеческих существах являются обеими частями жизни, посвященной трезвости. Те вещи, которые мы выучили о жизни в партнерских отношениях, либо в браке, либо в каких-либо других близких преданных отношениях, в равной степени такие же важны в целом множестве несексуальных отношений с другими человеческими существами, не зависимо от того, выбираем ли мы «жизнь в одиночестве» или нет.

Пратнерство в Преданных Отношениях


Даже прежде чем мы, ранние члены SLAA, приобрели большой практический опыт в построении партнерских отношений (поскольку мы были все еще по шею в симптомах отстранения), мы любили поспекулировать о том, каковы здоровые отношения могли бы быть, и как они ощущались бы. Изыскивая способы концептуализировать то, с чем мы могли бы встретиться, мы натолкнулись на концепцию, называемую «системной теорией», которая предложила некоторое поразительное проникновение в сущность вещей. 


Это было бы самонадеянно для нас попытаться описать системную теорию во всей ее сложности и тонкости здесь. Достаточно отметить параллель между закрытыми и открытыми системами и нашими переживаниями в отношениях до выздоровления и после выздоровления.


Основная идея заключается в том, что «закрытая система» – это та, в которой не существует обмена энергией с внешним окружением за пределами системы. «Открытая система» – это та, в которой энергия обменивается, точно так же, как живое существо принимает в себя пищу, кислород, переживания, и трансформирует это в плоть, энергию и обучение. Точно так же, как астронавт в космосе, в конце концов, истощит запасы пищи и воздуха, закрытая система с живыми существами должна стать «открытой» или умереть.


Аддиктивные отношения, с их чрезмерной жаждой и требованиями от другого человека эмоционального или сексуального спасения, подобны закрытым энергетическим системам. В таких отношениях двое индивидуумов (которые в действительности неиндивидуальны) полагаются полностью на свои отношения, чтобы они были источником для всей личной идентичности, жизненной цели и смысла. Каждая персона становится полностью зависима от другой для обретения ощущения стабильности. Но «стабильность», извлекаемая таким способом, не является и не может быть стабильной. Подобно другим закрытым системам, никакой внешней энергии не позволяется входить вовнутрь, поскольку это воспринимается как угроза существованию системы как таковой. 


Давайте посмотрим на один пример таких «закрытых» отношений, между Персоной А и Персоной Б. Представьте, что Персона А начинает думать о том, чтобы вернуться обратно в школу, или завести новых друзей, или поисследовать новые виды деятельности, которые не будут включать другую Персону. Персона Б, в закрытой системе, будет вынуждена воспринять это как угрозу удовлетворению его или ее собственных нужд в отношениях. Более того, если Персона А проводит время с другими друзьями и занята другими видами деятельности, тогда Персона Б больше не будет иметь неоспоримого доступа к Персоне А. Втиснутая между разделенными по времени договоренностями, Персона Б, особенно если она является пристрастившимся к сексу и любви, будет ощущать, что ее нужды могут оказаться не обслуженными, если они должны будут вписываться в расписание доступности Персоны А. Даже если Персона А собирается зарезервировать специальные периоды времени, чтобы быть посвященной Персоне Б, сам факт, что новые «возможности» могли прийти в голову, будет постоянной угрозой и источником беспокойства для Персоны Б. Окажется не важным, будут ли эти возможности для романтических отношений или для личностного роста; оба варианта буду восприняты как создание возможности, что Персоны А может не «оказаться на месте», чтобы удовлетворить нужды Персоны Б. Поскольку контакт по первому требованию – это животворная кровь пристрастившегося в закрытых отношениях, потенциальная возможность оказаться вброшенным недобровольно в болезненное переживание, которое теперь мы понимаем как отстранение, будет рассматриваться как мрачнейшая из перспектив.


Столкнувшись с этой угрозой, предъявленной закрытой системе, Персона Б будет вынуждена попытаться саботировать инициативу Персоны А попробовать новые жизненные переживания. Персоне Б не составит труда осуществить это. Персона А может хорошо совершать ходы с целью расширения горизонтов, потому что ощущает себя относительно безопасно в отношениях с Персоной Б. Но это ощущение безопасности, «наличия чего-то, что держит нас вместе» в аддиктивных отношениях обычно происходит как результат пребывания другого партнера более зависимым от отношений, хотя бы и временно. По правде, единственная безопасность, которой аддиктивные отношения могут обладать, заключается в том, что «она нуждается во мне больше, чем я нуждаюсь в ней».


Тем не менее, роли Персоны А и Персоны Б, того, кто чувствует себя «соединенным вместе» и того, кто чувствует себя «отброшенным в сторону», взаимозаменяемы. Каждая персона в закрытых отношениях чувствует себя «соединенной вместе» до той степени, до которой другая персона может вытерпеть ожидание «отброшенности в сторону»! Персона Б, поставленная перед лицом угрозы, что Персона А может оказаться не доступна, угрожает в обороте поискать где-нибудь еще удовлетворения его или ее нужд, нужд, которые могут возникнуть в любое время. Персона А, которая на самом деле точно так же зависима от отношений для обретения ощущения идентичности и смысла, как и Персона Б, затем стремительно свернет его или ее собственные жизненные планы, чтобы застраховать его или ее собственную безопасность.


Так и случается, что в закрытой системе каждый человек начинает растрачивать все больше и больше энергии, контролируя пребывания вместе с другим, равно как меньше и меньше энергии поступает из более разнообразных жизненных переживаний. Чтобы поддерживать их защищенность, эта энергия должна быть растрачиваема в контролировании пребывания вместе друг с другом, создавая уверенность, что ни один не отобьется на сторону, так чтобы ни одного из возможных недостатков в снабжении друг от друга не последовало.


Наряду с все нарастающим оскудением диапазона жизненных переживаний каждой персоны, каждая персона в глазах другой облекается даже еще более страстно в роль «спасителя», несмотря на приходящие от случая к случаю чувства, что каждая в является тюремщиком другой. Каждая персона,  полагаясь на другую, пытается быть всецелым жизненным ответом с тем, чтобы не возникло никакой заинтересованности в открытости к внешнему миру. Каждая персона использует другую, чтобы застопорить свою собственную нужду в росте.


Откуда происходит энергия для продолжения этих закрытых отношений? Изначально она происходит из того, что каждая персона привносит в отношения. Но по мере того, как исключительность каждой персоны как источника для удовлетворения нужд другой персоны становится более абсолютной, индивидуальные резервы каждой персоны стремительно истощаются. Любая воспринятая угроза, что другая персона может оказаться утраченной или не доступной, переключает каждую из них обратно на ее собственные индивидуальные ресурсы, в дальнейшем истощая энергию, имеющуюся в распоряжении и заставляя каждую в обороте  требовать еще большей отдачи от отношений. «Возлюбленный как спаситель» – это также возлюбленный, который должен быть удерживаем в заложниках, если пристрастившийся стремится выживать, и это обычно правда для обоих из них. 


Такие отношения закрытой энергетической системы не находятся в состоянии покоя, поскольку они требуют все больших и больших усилий для создания иллюзии стабильности. Каждый участник грезит чувством, как будто бы его или ее нервная система пожираема изнутри. Некого рода полуживой ступор перемежается атаками убийственной ярости или подобного детскому обожествления другого человека. Ясно, что «преступления на почве страсти» представляют все возрастающую возможность по мере того, как эта ситуация продолжается. Каждая персона в этих отношениях нуждается в том, чтобы «жить», то есть иметь свою собственную жизнь. Либо осознанно, либо бессознательно, каждая персона может ненавидеть другую за то, что та лишила его или ее этой жизни. Но самая настоящая ненависть направлена к своему собственному существу, за ту правду, что каждый не выполняет своего предназначения жить реальной жизнью. Такая закрытая система, с пристрастившимися к сексу и любви в качестве участников,  должна неизбежно прийти в коллапс. 


В то время как мы осмысливали эту концепцию закрытой энергетической системы, она была так ужасающе близка столь многим из нас. Наши личные истории снабдили нас предостаточным количеством данных о неизбежности разложения и коллапса, которые предопределены. Теперь, когда мы рассуждали, каковы реальные партнерские отношения могли бы быть в свете «открытых систем», мы отдавали себе отчет, что мы находились на новой территории, где у нас не было прямого опыта. Здесь мы должны были совершить прыжок веры, чтобы поверить, что «открытые системы» могут в действительности существовать для нас в плоскости человеческих отношений.


В то время как мы размышляли об этом, нам представилось, что если бы всегда имелась новая энергия, входящая в систему, чтобы снова наполнять и поддерживать ее, то обедненного состояния, выливающегося в результате в неизбежный коллапс закрытой системы, могло бы не случиться. Энергия вливалась бы и выливалась из системы, равно как и внутри нее. В человеческих отношениях двое индивидуумов могли бы быть напитаны друг другом и также обменивать энергию через посредство переживаний за пределами отношений. Скорее чем быть полностью зависимыми друг от друга, индивидуумы в отношениях открытой энергетической системы могли бы обладать некоторой степенью автономии. Их способность функционировать была бы только частично зависима от другого, и так они смогли бы адаптироваться более легко к изменениям всех видов. Очень просто, мы знаем, что в закрытой системе полная зависимость каждой персоны от другой означает серьезные последствия для обоих, если что-либо помешало функционированию даже одной из них. По контрасту, открытые энергетические отношения стремились бы к поддержанию самих себя даже посреди вызывающих изменения условий, воздействующих на каждую персону в отношениях.


Эта концепция, как представлялось, содержала возможность, что могли бы существовать отношения, в которых жизни и деятельности двоих партнеров совпадали бы только частично. Могло бы не существовать никакого контракта на «жизненную исключительность» между ними, чтобы оградить как щитом друг друга от открытости к другим жизненным переживаниям и интересам. Для каждой персоны отношения могли бы представлять некий важный источник стабильности, но не единственный за исключением всех других. Вовлеченные персоны, либо индивидуально, либо как партнеры, имели бы доступ к более широкому ряду жизненных переживаний, чем то, что отношения как таковые предложили бы каждому из них.


В самом деле, это только частичное совпадение вовлеченности могло бы в действительности повысить качество отношений. Каждый партнер был бы способен привносить в партнерские отношения плоды переживаний в личностном росте, к которому каждый был открыт. Партнерские отношения могли бы быть в дальнейшем обогащены в результате. Так же и не было бы там нужды цепляться друг за друга из-за страха, что система как таковая становится истощенной. Никакой такой возможности не существовало бы до тех пор, пока отношения оставались открытыми, и каждый партнер продолжал обладать способностью расти. План поисследовать возможность возвращения в школу не угрожал бы такой системе. Каждый партнер знал бы, что каждый может быть довольным в отношениях только до тех пор, пока каждый будет иметь благоприятную возможность реализовывать исполнение присущего ему потенциала. Обогащение через посредство отношений и близость внутри них могли бы реализовываться только до тех пор, пока каждый партнер стремился быть таким же обогащенным во всех жизненных областях, черпая из всех подходящих ресурсов. 


В закрытых аддиктивных отношениях с особенным ударением на эмоциональную зависимость самым худшим страхом был страх, что отношения падут. Падение отношений было равнозначно психологической смерти для обоих участников, порождая реальную панику над каждым малейшим потрясением. В открытых отношениях, однако, падение отношений не повлекло бы за собой «смерть» для вовлеченных индивидуумов. Утрата собственной автономии индивидуума и потеря личного достоинства воспринимались бы как нечто гораздо худшее. Задача поддержания личного достоинства и целостности могла бы тем самым переживаться как ценность, превосходящая потенциальный конец отношений. Это пониженное беспокойство по поводу личного выживания, если отношения падут, послужило бы парадоксальным образом ослаблению озабоченности возможностью, что такое падение вообще может случиться. Ощущение личной свободы для каждого из партнеров в отношениях оказалось бы повышенным. Такие отношения могли бы иметь хороший шанс продолжаться долго.


Большой вопрос был: Могли ли мы на деле, обусловлено нашими прошлыми обескураживающими личными историями в аддиктивных, «энергетически закрытых» отношениях стать пригодными к позитивным отношениям, существование которых, как кажется, было предложено системной теорией? Большой ответ был: мы не знали, по крайней мере, в начале. 


Что мы знали? Ну, мы знали, как быть открытыми с другими людьми в SLAA буквально по поводу всего, что мы думаем, чувствуем и переживаем. Через посредство этой открытости мы узнали кое-что о личной честности, и мы также научились кое-чему о том, как быть эмоционально последовательными. Мы также испытали то теплое внутреннее чувство, которое проистекает из ощущения принадлежности среди людей, основанного не на фальшивых притворных образах, но на разделенной уязвимости.


Мы знали уже кое-что о том, что личная близость – становление близкими с самими собой – означает. Отстранение показало нам это. Мы были осведомлены, через посредство наших переживаний на собраниях SLAA, что, по меньшей мере, внутри этих священных мест мы были в состоянии находиться в окружении людей, которые некогда могли бы оказаться первосортными мишенями для нашего активного болезненного пристрастия. Через посредство взаимного деления мы пришли к познанию этих людей как человеческих существ, и их истории взорвали многие фантазии, которые мы могли бы сфабриковать о них.. Мифы об их аддиктивной желанности были рассеяны прямо на наших глазах. Наши взаимодействия с другими людьми становились более подлинными и взаимными.  У нас даже были моменты, когда мы были в состоянии слушать деление другого человека историей болезненного пристрастия к сексу и любви с полной нейтральностью к таким острым вопросам, как пол этого человека или половое предпочтение. Что мы все лучше и лучше «слышали» – так это пульс нашей общей человеческой природы, превосходящей все линии пола, полового предпочтения или специфических сексуальных целей. Мы были все рыбами в одном и том же самом океане. 


Эта постепенная, но жизненно важная переориентация по отношению к другим людям в SLAA содержала многие из тех же самых качеств, которые любые перспективные партнерские отношения должны были бы отражать, на возрастающих уровнях честности, доверия, близости и преданности. В самом деле, SLAA как некое целое было открытой энергетической системой, получающей по большей части из того, что представлялось никогда не прекращающимся потоком Божьей благодати. Мы были переживающими исцеление.


И было так, что многие из нас начали построение партнерских отношений. В то время, как поток отстранения начал утихать, мы были готовыми встретить, или быть встреченными, ситуациями в жизни, исходя из которых работа над партнерскими отношениями могла начаться.


Очевидно, что наши предполагаемые партнеры попадали в одну из двух общих категорий. Либо мы решали попытаться возобновить отношения с человеком, с которым мы в предшествующем времени боли вовлечены, хотя бы и дефективно. (Такой человек в редких случаях был предшествующим аддиктивным объектом. В более частых случаях примирение было с тем, кто не выказывал все симптомы болезненного пристрастия к сексу и любви, но который в прошлом переносил жизнь с нами в течение продолжительного периода времени, пока мы были активно больны),  или мы приступали к процессу построения партнерских отношений с кем-то новым. Собирали ли мы осколки прошлых отношений, или приступали заново, мы встречались лицом к лицу с коренными задачами. Хотя качества всех успешных партнерских отношений содержали много общего друг с другом, каждое из обстоятельств – либо примирение, либо начало заново – имело свои собственные специфические задачи и проблемы. 

Проект Примирения


Пытаясь примириться с отчужденным супругом или предшествующим возлюбленным, мы изучили, что стрессы примирения были такими же реальными, как и стрессы разделения, имевшие место быть. С одной стороны, многие из нас были всего лишь едва-едва уверены, что мы сможем оставаться свободными от болезненного пристрастия. Когда эти люди, которые были частью нашей предшествующей жизни, воссоединялись с нами, мы реально вставали перед необходимостью, в первую очередь, нашего собственного обязательства к трезвости, которое мы приняли в начале отстранения. Концепция «один день в один прием» становилась решающе важной в течение этого периода нового изменения и приспособления заново.


Большинство из нас прошли через продолжительные разговоры с нашими предшествующими супругами или партнерами предварительно перед их возвращением. Не смотря на это усилие, наши чувства относительно этих индивидуумов зачастую приобрели, за период отстранения, розовый блеск сентиментальности и идеализма, особенно при обстоятельствах, когда предшествующий супруг или возлюбленный проживали на значительной дистанции отдельно от нас. Мы не думали о старых, хронических и возможно только смутно осознаваемых поломках в общении, которые в предшествующем времени калечили нас. К несчастью, если сложности в общении случались прежде, им определенно предстояло случиться снова, не зависимо от нашего ново обретенного «трезвого» статуса. 


Наши позиции по отношению к примирению зачастую несли в себе множество неопознанных ожиданий о том, что должно происходить. Эти ожидания, зачастую включали ощущение обладания правом на некоторое особенное внимание со стороны обновленного партнера, в признательность за тот факт, что мы больше не спим, то с одним, то с другим, или не тусуемся на рынке романтических приключений. Эти эгоцентричные ожидания также выявлялись в нашей позиции по отношению к сексу с нашим партнером. Мы часто ощущали себя в высшей степени обладающими правом быть напористыми в  том, что касалось наших сексуальных желаниях. Эта «борзость» зачастую была в абсолютном контрасте со сдержанностью, которую мы в предшествующем времени культивировали внутри отношений в течение аддиктивных лет! В течение того периода мы зачастую были корыстно заинтересованы в том, чтобы не было никакой искренности относительно сексуальных спорных вопросов. На деле, многие из нас внесли большие вклады в облечение наших предшествующих основных партнеров в образы сексуально неадекватных, лишенных непосредственности, зажатых и скучных, и в попытки гарантировать, что эта оценка никогда не изменится. Теперь, «трезвые», мы иногда становились своевольными и требующими, чтобы они научились удовлетворять наши самозванные сексуальные аппетиты.


Эти ожидания, и многие другие, подобные им, были неизбежны. Всеобъемлющей задачей в попытке примирения было никак не меньше, чем пробиться сквозь огромное количество старой грязи (иногда казалось, что там было нескончаемое количество ее!), и заложить полностью новое основание для сотрудничества, доверия и близости. Эта задача была, и является массивной. Не будь она на «один день в один прием», обескураженность в течение трудных периодов оказалась бы больше, чем мы смогли бы вынести. И если бы наша сдача перед болезненным пристрастием к сексу и любви не была безусловной, мы могли бы недурно воспользоваться преходящей безобразностью в наших попытках (полных ошибок) попробовать отношения примирения, и отправиться на сторону поискать аддиктивных вариантов выбора.


Тем не менее, мы упорно продолжали, и вот почему. Мы знали, что наши трудности в сотрудничестве, доверии и близости были внутри нас. Не зависимо от внешних провокаций (которые, с нашими предшествующими партнерами, приходили по преимуществу часто), мы знали, что эти провокации были нашими собственными личными проблемами. Мы не могли обвинять в них исключительно другого человека. Мы знали, что если бы мы сбежали от исчерпывающего честного усилия в полной мере исследовать примирение с этими индивидуумами, мы только столкнулись бы заново с этими же идентичными проблемами впереди по дороге, с кем бы то ни было, кем оказался бы наш «новый» партнер. Если бы мы сбежали, мы могли бы поменять состав исполнителей, но мы не смогли бы исправить сценарий.


Следовательно, если только мы действительно не узнавали, что партнерские отношения с предшествующим супругом или возлюбленные недостижимы, мы оставались. Если наступало такое время, когда мы действительно узнавали, что примирение было невозможным, наши чувства обладания «незавершенным делом» покидали нас. Мы могли уйти без сожаления, и со спокойной искренностью. На протяжении всего пути нам необходимо было помнить, что успех любого рискованного начинания в примирении должно было искать в нашей трезвой способности быть эмоционально и умственно присутствующими в отношениях на чем-то подобном постоянной основе. Наше стремление быть ровными посреди всех противоречивых течений было успехом, не зависимо от того, выживали отношения, или нет.


Когда примирение вышло за пределы вычищения старых образов действия, и начинало раскрываться в растущие новые отношения, мы испытали состояние благодати, ощущение что мы нашили что-то, что мы всегда искали, в том месте, где мы меньше всего ожидали найти это. Чтобы проложить путь этой возможности, мы хотим упомянуть некоторые аспекты наших трудностей, и как эти трудности начинали разрешаться в партнерских отношениях.


Эмоционально, наибольший отдельно взятый фактор, который должен был быть проработан – это недоверие. Явное недоверие или сомнения, которые наш предшествующий супруг или партнер имел относительно нашей очевидной трезвости в SLAA, разрешались довольно легко. Наша основная проблема была с остаточными чувствами недоверия и негодования, которые получали такое мощное усиление в прошлом. Эти чувства каждый раз стимулировались заново, или запускались, любым текущим обстоятельством, которое имело даже отдаленное сходство с прошлым. Случайно нарушенное обещание прийти домой на обед, или отмененный план провести время вдали от всех вместе – того рода обстоятельства, которые совершенно реально случаются  в действительности и нормальны во всех партнерских отношениях – могли запустить нашего партнера в каскад тяжелых, старых чувств. Это каждый раз служило тому, чтобы поляризовать нас вокруг спорного вопроса доверия, и мы реагировали вызывающе дерзко иногда, провозглашая, что мы не намерены жить оставшуюся часть нашей жизни в таком состоянии, когда возможность доверять нам ставится под вопрос. 


Возможно, даже еще более трудно выносимой была ситуация, когда наши партнеры казались в изрядной степени «отстраненными» или «отдаленными на дистанцию» от нас. Эти настроения иногда представлялись существующими не зависимо ни от чего. Они зачастую не могли быть четко связаны с какой-либо конкретной текущей ситуацией. Когда мы сталкивались с ними, особенно в те времена, когда мы прилагали особое усилие к общению (зачастую неся внутри неопознанную нужду быть признанными за то усилие, которое мы прилагали), глобальная война могла разразиться. Этого рода конфликт, вспыхивающий, как могло бы показаться, из ниоткуда, был наиболее обескураживающим развитием событий из всех. Он ввергал нас обратно в сомнение, не могла ли оказаться наша предпосылка к примирению полностью неверной? Не слишком ли много ущерба осталось из нашего прошлого, чтобы вообще быть исцеленным? Мы мучились с этими вопросами, но мы не сбегали от них.


На арене сексуальности разворачивались подобные трудности. Многие из нас могли бы вспомнить во всех деталях слишком ярко специфические аддиктивные отношения, в которых отводилось важнейшее место взрывному сексу как части развлекательной программы. Эти интриги предлагали нам некий уровень сексуальной интенсивности, который, мы думали, было невозможно иметь в наших примиренных партнерских отношениях. Но мы все еще надеялись иметь его! Возможно, мы могли бы сломать те барьеры, которые характеризовали наши прошлые отношения, и которые, как мы предполагали, были обусловлены сдержанностью нашего партнера. Мы втайне страстно жаждали воспламенить заново в нашем текущем примирении то возбуждение и ощущение отвязности, которые были таким вожделенными свойствами болезненного пристрастия, и которые вносили столь большой вклад в то, что мы определяли как «любовь». Эта надежда на воспламенение сексуальной интенсивности с нашим партнером в примирении была определенно понятным желанием. Однако, никакая такая простая формула для сотворения «любви» или сексуального удовлетворения не была возможна.


Когда мы возобновляли сексуальный контакт с нашим партнером, он был во всем слишком близко знакомым: слишком много застенчивости, никакой спонтанности, не слишком много зажигательности и так далее. Но теперь мы были трезвыми, и чувствовали, что мы имеем право озвучить наши жалобы! Также, наша жизнь была открыта, и уже пребывала таковой в течение некоторого периода времени. Таким образом мы могли не прятать наши чувства. Боже, как это было болезненно! Наша признанная в открытую сексуальная неудовлетворенность с нашим партнером каждый раз приносила интенсивную печаль и чувства утраты по поводу потери страсти и адреналина нашей предшествующей аддиктивной жизни. Наш партнер в примирении оказывался поставленным в неловкое положение и изрядно рассерженным. Он/она чувствовал себя изведенным и несчастным также. 


Однако, в атмосфере этих трудных, но, тем не менее, полных раскрытий, мы начинали слышать, какой была перспектива видения у нашего партнера по поводу всего этого, и наша способность «слушать» значительно улучшалась, когда мы были не так заняты декларированием наших собственных сексуальных требований и нашего «права» иметь их. Вот некоторое из того, что мы слышали. Даже в тех случаях, когда наш партнер не «знал» о наших закулисных видах деятельности в течение активного болезненного пристрастия, мы никогда по-настоящему не скрывали нашу эмоциональную недоступность. Мы могли подумать, что мы спрятали наши чувства, но эти чувства интуитивно воспринимались нашим партнером. Результат был таков, что наш партнер автоматически начинал «закрываться», не зависимо от того, был ли он/она осознанно осведомлен об этом, или нет. Это было автоматически. В то время как это интуитивное послание шло вразрез с нашими озвученными (или безмолвными) уверениями, отрицающими, что у нас есть другие интересы, наш партнер чувствовал себя вынужденным заниматься сексом с нами исходя из страха, что если он/она не сделают этого, мы можем отбиться на сторону снова! Тем не менее, с преобладающим мотивом «Если я не пойду навстречу, я собираюсь потерять его/ее в дальнейшем», любая возможность зажигательности или спонтанности в сексе со стороны нашего партнера оказывалась перекупленной. Секс был вместо этого некой формой вымогательства. 


И это было еще не все. Наш предшествующий партнер зачастую чувствовал, что он/она подвергается сравнению с каждым другим возлюбленным или сексуальным партнером, которых мы когда-либо имели. Наш партнер чувствовал во время секса, что мы делаем ставки на совершенное исполнение. И, по правде говоря, это восприятие зачастую было точным.


Какой же охлаждающий эффект оказывали эти состояния на спонтанность нашего предшествующего партнера! И снова, мы были в состоянии воспринять все это. Оно повторно подтверждает, что эта драма сексуального искалечивания была в равной степени истиной в тех отношениях, где наш предшествующий партнер или супруг не имели никакого фактического знания о том, чем мы занимались как пристрастившиеся к сексу и любви. В течение столь многих лет мы думали, что нам  удается «выходить сухими из воды», тогда как все время мы искалечивали любую возможность эмоциональной и сексуальной полноты с нашим партнером, с тем человеком, с которым мы были предположительно наиболее близко связанными. Это было жизненно важным, чтобы мы по-настоящему прислушивались к перспективе видения нашего партнера в примирении по поводу этих вещей. Только через посредство внимательного слушания и полной открытости относительно этих вопросов могли мы достичь дальнейшего проникновения в сущность вещей, каковы последствия нашего болезненного пристрастия, и каковы наши задачи были теперь. 


В завершении долгих мытарств попеременных попыток либо провести в жизнь наши сексуальные требования по отношению к партнеру в примирении, либо попыток воздержаться «по добродетели» от предъявления любых таких требований (обычный случай двойной бухгалтерии: воздержаться сейчас равносильно специфическому сексуальному вознаграждению позже), мы должны были сдаться снова. Эта сдача была глубоким признанием, что мы не имеем внутри нас, на данный момент, знания о том, что составляет здоровый стандарт сексуального выражения. Наш партнер чувствовал себя побитым дубинкой и загубленным нашими непрекращающимися ожиданиями секса. Наш партнер никогда не чувствовал себя способным быть в соприкосновении с его/ее собственными сексуальными влечениями. Для нашего партнера никогда не было времени, свободного от наших собственных сексуальных ожиданий в достаточной степени, чтобы он/она мог ощутить самого себя как сексуальное существо в его/ее собственном праве. Наш партнер чувствовал себя как проигравший, как говорится.


Необходимая сдача заключалась в следующем: за фасадом всех деклараций, которые мы сделали относительно наших прав и обладания правами, касающимися секса, мы тоже чувствовали себя как проигравшие. Мы должны были признать, что наш страх почувствовать себя сексуально лишенными был иногда буйно разбушевавшимся. Сексуальное лишение для нас переживалось как глобальное отвержение. Когда нас преследовал этот страх, не существовало золотой середины для нас, и этот страх пропитывал все, что угодно! Мы также знали, что то, в чем мы нуждаемся в отношениях с нашим партнером было отношениями доверия и близости. Наш страх сексуального лишения был в действительности страхом, основанным на базовом недоверии к желанию другого человека воспринять всерьез наши нужды, как эмоциональные, так и сексуальные. Но тем же самым «нуждам», которые мы выражали, мы сами не доверяли, потому что они были (мы были) так укоренены в болезненном пристрастии. 


В то время, как мы делились нашими глубокими, тайными чувствами пребывания проигравшими на арене секса и сексуальности, мы открыли с нашим партнером общее основание, на котором общение – отправление и получение посланий – могло иметь место: Каждый из нас чувствовал себя как проигравший – мы были оба проигравшими.


Мы оба признались в этом теперь. Мы были проигравшими по разным причинам, но чувство пребывания проигравшим было одним и тем же самым. Острота обвинений и отрицаний, добрых намерений и не оправдавшихся надежд рассеялась, и мы обнаружили самих себя переживающими общность нашего затруднительного положения. Без ожиданий и обиженных чувств, мы были просто двумя людьми, борющимися за некоторую близость и обновление. Мы были зелеными побегами, тянущимися к солнечному свету, пустившими ростки на каком-то старом поле сражения из-под кучи использованных артиллерийских гильз. В то время как мы встречали друг друга на этой плоскости разделенной уязвимости, полностью опорожненные от притворства, теплое внутреннее излучение начало показываться. Мы могли плакать, или мы могли смеяться, или и то, и другое одновременно. Ощущение деспотизма ушло. Это было так, как будто, встретившись на определенном уровне разделенного мучения, мы уже грелись в тепле вечерней зари чудесного телесного слияния. Мы чувствовали себя человечными, и, возможно, в высшей степени человечными. Мы могли протянуться с любовью, мы могли позволить самим себе быть любимыми. В этом чудесном исцеляющем климате никто не был виноватым или невинным; эти концепции были просто не пригодны. Мы были просто двумя людьми. 


Исходя из выигрышной позиции нашего взаимного переживания как «проигравших», мы были избавлены от облечения друг друга в образ «врага». Как пристрастившиеся к сексу и любви, мы могли освободиться от мифа о сексуальной неадекватности нашего партнера. Наши партнеры обнаруживали, что они в состоянии быть менее придирчивыми, чувствовать себя менее задавленными нашей сексуальной настойчивостью, равно как и мы были в состоянии признать, что наши собственные ожидания зачастую были не соответствующими реальности. 


Новая эра исследования и понимания началась. Мы должны были много чему научиться вместе. Например, если случалось так, что сексуальный ритм нашего партнера был четыре дня, а наш собственный был два или три дня, мы видели, что этого расхождения было достаточно, если оно оставалось неопознанным, чтобы создать серьезный конфликт и непонимание. Партнер с четырех дневным циклом каждый раз воспринимал требования, предъявляемые после двух или трех дней как «чрезмерные». Однако, для тех из нас, которые «циркулировали» в два или три дня, сдержанность нашего партнера могла быть истолкована только как отказ в сексе. Но с точки зрения разделенной уязвимости это было больше не вопросом «Кто прав?» или «Чей ритм более приемлемый?», но скорее «Каким образом, обусловлено неизбежной природой этого конфликта, можем мы обсудить и уладить его конструктивно?»


Переговоры по этому вопросу, и многим другим, были продолжительными. Старое программирование ожиданий, недоверия и страха лишения простиралось очень, очень глубоко. Прогресс был медленным. В некотором смысле наша жизнь как трезвых пристрастившихся к сексу и любви была проще до начала партнерских отношений, поскольку с неимением никакого секса было легче разбираться, чем разрешать этот спорный вопрос с другим человеком. Однако, мы находились в партнерских отношениях сейчас, и мы продолжали экспериментировать со способами разбираться с сексуальными ожиданиями. Например, мы пробовали сменять друг друга, кто будет инициировать секс, или иногда мы пробовали обойтись без него. От случая к случаю мы пробовали договоренность, в которой тот человек, которому делали предложение, мог сказать «Нет», но был бы обязан пообещать инициирующему человеку принять приглашение как-нибудь в следующий раз. Мы пробовали множество вариаций в этих направлениях.


Как пристрастившиеся к сексу и любви, мы попадали в одно стесняющее обстоятельство, которое было следующим: поскольку наше собственное «время циркуляции» (по общему признанию, очень ненаучная концепция) было обычно короче из нас двоих (что и не удивительно!), мы были склонны становиться подавленными и мстительными, если наш партнер говорил «Нет». Мы чувствовали, что наш партнер находится в лучшем положении. Он/она мог сказать «Нет» нам, но  всякий раз, когда он/она хотел секса, он/она знал, что секс будет доступен. Эта кажущаяся несправедливость от случая к случаю возбуждала в нас желание отказать в сексе  самим, в надежде, что мы сможем опустить нашего партнера до состояния сгустка сексуального возбуждения с обломавшимися ожиданиями – того состояния, с которым мы думали, мы сталкивались, когда нам бывало отказано. Или, если мы «подчинялись» инициированию сексу со стороны нашего партнера после того, как перед этим мы были отвергнуты, мы иногда чувствовали себя так, как будто мы продаем себя, занимаясь сексом на таких условиях. Иногда, в качестве карательной меры, мы чувствовали, что мы должны «доказать» нашему партнеру, что мы тоже можем «обойтись без», даже если мы сомневались, не порвем ли мы что-то внутри себя в результате.


Во всяком случае, эти путаницы смешанных мотивов и многое другое подобное им не были чем-то необычным. Иногда хрупкие основания для доверия и близости могли моментально давать ход старым силовым битвам. Тем не менее, через посредство всего этого мы учились, что альтернативы тому способу взаимодействия, который всегда происходил между нашими партнерами и нами, в реальности существовали. Даже случайного, чудесного переживания подлинной теплоты и нежности было достаточно, чтобы вдохновить нас работать над сексуальными и эмоциональными спорными вопросами внутри наших партнерских отношений. Мы знали, что там существовало золото, чтобы быть найдено и разделено, если бы мы только смогли продолжать работать вместе.


По мере того, как шел прогресс в нашем обучении, мы обнаруживали, что качество наших сексуальных отношений было во многом затронуто другими семейными вопросами. Позиция нашего партнера относительно сексуального выражения зачастую оказывалась соотносящейся напрямую с качеством нашего волеизъявления быть доступными для заботы о детях или задач домашнего хозяйства.  Наша сексуальная жизнь не была чем-то замкнутым на самом себе. Она была барометром нашей эмоциональной доступности и качества общения в отношениях. По мере того, как мы улучшали качество и последовательность, с которыми мы разделяли каждый аспект нашей домашней жизни, наши переживания в разделенной сексуальности также улучшались. Наши супруги, которых мы столь пренебрежительно облекали в образы сексуально проигрышных в прошлом, разворачивались на наших глазах в полноценно участвующих сексуальных партнеров. Это изменение, хотя и медленное, было очень заметным, и распространялось в сферу прикосновений и телесного осознания. Секс был высвобожден, чтобы стать тем, чем он мог быть. Как выражение нашей углубляющейся любви, он был чудесным, зачастую игривым и удивительно удовлетворяющим. 


В то же самое время, мы в меньшей степени полагались на секс, чтобы он удерживал нас вместе. Деспотизм ожидания уменьшился. Мы открыли, что наш партнер мог наслаждаться сексом так же сильно, как мы наслаждались! И мы сами переживали его новым образом. Жестко составленное расписание «сексуальных времен» начало уступать путь растущему доверию к сексуальным и эмоциональным ритмам нашего партнера (и нашим собственным), и к нашему взаимному обязательству разрешать эти спорные вопросы конструктивно. Мы начали доверять, что мы были «такими, как надо», и что наша система партнерских отношений была здоровой и самокорректирующейся. Мы могли прекратить вести счет оргазмам. 


Эмоциональные нужды, с которыми в предшествующем времени расправлялись только с помощью сексуализирования их, теперь рассматривались вне секса. Зачастую мы выделяли регулярные времена, чтобы побыть друг с другом, такие как «выйти попить чай», или приуроченный обед в ресторане. Мы обнаружили, что было очень важно составить расписание несексуального времени, проводимого вместе на регулярной основе.


Постепенно к нам приходило осознание, что в целом вся прошлая ориентация нашей совместной жизни, которая стала такой напряженной под влиянием нашего активного болезненного пристрастия к сексу и любви, была преобразована. Больше не живя безнадежно исходя из деструктивных паттернов прошлого, мы подверглись полному изменению в наших отношениях. Через глубокую деструктивность активного болезненного пристрастия к сексу и любви, через полную дурных предчувствий неуверенность трудного примирения, через продолжительный период обучения, как справляться с лабиринтом конфликтов и невозможностей принять решение, наши партнеры и мы сами вышли на плоскость поистине развивающейся жизни, в любящих партнерских отношениях друг с другом. Наше богатство совместного опыта, наше углубляющееся познание и понимание друг друга начали являть собой исполнение того обещания разворачивающейся любви, которая и является тем, чего мы всегда поистине искали в отношениях. Мы были теперь способными любить, и быть безмерно любимыми, спасенными и наполненными благодатью, и мы знали это. Наше признание по достоинству этого ново обретенного богатства продолжает расти, вплоть до сегодняшнего дня.

Новые партнерские отношения

Были и такие из нас, которые были готовы начать развивать партнерские отношения, но не чувствовали себя связанными ощущением «незавершенного дела» с прошлым партнером или супругом. Эта готовность к возможности новых партнерских отношений была являема в видимым образом противоречащем отсутствии чувства какой бы то ни было особенной назойливости вступать в новые отношения.  Пройдя через отмороженность отстранения, мы примирились с перспективой жить в рамках поведенческих ограничений, необходимых для того, чтобы наша жизнь была трезвой. Даже без знания, что партнерские отношения будут в себе содержать, или даже что такое партнерские отношения, мы знали довольно много вещей о том, каким образом мы должны жить, если мы собираемся чувствовать себя комфортно и быть надежно трезвыми. Эти вещи мы могли делать, чтобы помочь обеспечить нашу трезвость и душевный покой, которые, мы знали, должны быть поддерживаемы в любых новых отношениях.

Фактически та степень, до которой мы могли поддерживать честность и открытость, и нашу продолжающуюся посвященность SLAA, и в какой мере все это могло быть разделено с другим человеком, каждый раз оказывалось барометром, имелась там или нет возможность развития партнерских отношений с тем человеком. Неспособность предполагаемого партнера принять нас такими, какими мы были, каждый раз ставила нас перед выбором. Либо нам предстояло специально приспосабливать самих себя, чтобы удовлетворить ожиданиям нашего предполагаемого партнера, либо нам предстояло признать, что сырой материал для партнерских отношений не может быть обнаружен с этим конкретным человеком. Если последнее было тем самым случаем, мы оказывались вынужденными позволить отношениям уйти.

По правде говоря, вариант «приспособить самих себя», чтобы удовлетворить ожиданиям другого человека, был непригодным. Слишком большая часть нашей жизни в течение болезненного пристрастия была выстроена на именно такой стратегии, в отсутствии обладания каким бы то ни было реальным ощущением, кем мы были как люди. Мы не могли теперь, да и когда бы то ни было не могли, поддерживать отношения, в которых мы должны были разрушить некую сущностно важную часть самих себя, чтобы представить самих себя более желанными в глазах другого человека. Никакой благодарности.

Наша возрастающая способность распознавать более ясно потенциал для партнерства в различных отношениях иногда оставляла нас в довольно обескураженном душевном состоянии. С одной стороны, мы были теперь в самом деле настолько пробужденными и осведомленными, в таком соприкосновении с реальностью. С другой стороны, этот самый уровень осознания представлялся неоднозначным благословением. То количество возможностей для отношений, которые мы выбирали избегать, заставляло нас усомниться, не выдвигали ли мы такие невозможно высокие стандарты, что мы невольно обрекали самих себя на жизнь в изоляции. Мы задумывались над возможностью, что с меньшей сознательностью мы могли бы уже блаженно совершить целый ряд грубых отклонений по пути к вовлеченности. Когда мы чувствовали себя одинокими, мы помнили слишком хорошо только восхищенное возбуждение, которое открывающийся раунд даже невозможных отношений мог содержать. Тем не менее, к лучшему, или к худшему, наше осознание нужды быть трезвыми не поддавалось утоплению меланхолическими страстными стремлениями. И на деле, рано или поздно, мы были готовы. 

И другие люди были «готовы» для нас также. Иногда мы обнаруживали кого-то, с кем узы дружбы начинали развиваться в нечто большее. Возможно, относительно недавнее знакомство или «друг друга» выходили на первый план нашей жизни, с которыми более глубокое исследование межличностных ценностей могло начаться. Больше ничего и не нужно говорить о том, как наступают такие благоприятные возможности. Предположительно, анонимная рука Высшей Силы оказывает некое влияние. В любом событии, когда мы были готовы, вещи, как казалось, происходили соответствующим образом. И если мы не были готовы, никакое количество манипуляций не могло устроить удовлетворяющую возможность. 


По контрасту с теми из нас, которые встречались с задачами проектов примирения, те из нас, которые начинали заново, чувствовали, что мы начинали, образно говоря, с чистого листа. В том смысле, что наша текущая жизнь не подвергалась прямому воздействию со стороны людей из нашего аддиктивного прошлого, это было в изрядной степени правдой. Тем не менее, это состояние пребывания относительно не обремененными отдаленными последствиями нашего активного болезненного пристрастия к сексу и любви означало, что любая новая сексуальная или романтическая ситуация могла бы принести множество романтизма вместе с собой. Мы должны были быть внимательны, чтобы нам не снесло голову от этого. По ту сторону неизбежной и волнующей «новизны» в любых начинающихся отношениях, особенно в тех, что несли в себе возможность физической и эмоциональной близости, мы не могли построить партнерские отношения на романтизме.


Эта проблема романтизма  была близко взаимосвязана с другим переживанием, через которое многие из нас прошли в аддиктивный период, конкретно – культивирование некого героического собственного образа, который мы принимали на себя в отношениях. Например, если мы достигали какого-либо уровня успеха или признания во внешнем мире, обусловлено талантом, мы зачастую думали, что такие достижения заслуживают постоянного внимания и похвалы со стороны наших партнеров. Это было в равной степени правдиво в тех случаях, когда мы чувствовали, что мы были обделены светским признанием, и ожидали от тех, которые находились ближе всего к нам, чтобы они восполнили недостачу.


Фактически, на самом деле мы требовали этого рода почтения, потому что мы в тайне чувствовали, что без нашей героической «валюты» мы окажемся ничего не стоящими, чтобы быть любимыми. То, что мы культивировали, было не партнерскими отношениями. Мы пытались, в буквальном смысле, культивировать этих людей, чтобы сделать их членами нашего собственного культа. Это все означало, что в прятании за «сообщениями для печати», которые мир иногда жаловал нам (или должен был пожаловать, согласно нашему образу мышления), в попытках навязать все это людям, находящимся ближе всего к нам, мы забаррикадировали самих себя от подлинной принадлежности с этими людьми. Наши крики о признании, о привлечении внимания к нашей «статуе» в стенах нашего собственного дома были тщетными блеяниями в сконструированном нами же самими мавзолее одиночества и изоляции.


Как можем мы быть «не героическими»? Притянется ли предполагаемый партнер к нам, если мы намереваемся изъять само основание для требовательного почтения? В чем мы начали отдавать себе отчет – так это в том, что в действительности у нас не было никакого выбора относительно этого. Утверждать самих себя как «героев» или «исключительных» в новых партнерских отношениях было все равно, что пытаться «командовать» любовью с помощью дистанционного управления. Ни «командование», ни «дистанционное управление» каждый раз не срабатывали. Первое убивало спонтанность; последнее делало открытость и близость в отношениях невозможными. Совокупно они восставали как две забастовки против истинных партнерских отношений.


Это было также ясно, что если наши новые партнеры были в самом деле личностями в их собственном праве, они могли не позволить нам выйти сухими из воды с помещением их в рабство как «готовых к немедленному употреблению» служителей культа. Какой бы романтизм мы ни питали к нашим партнерам в самом начале, он должен был износиться до дыр и затем слететь. Для тех, которые становились более вовлеченными с нами, наша способность отвезти внезапно заболевшего кота в ветлечебницу, или подхватить сумку с продуктами по дороге домой, или предложить какую-нибудь реальную помощь в заботе о детях, была гораздо более ценна, чем профессиональная репутация, или романтические обеды при свечах в экстравагантном ресторане, или великодушные подарки или жесты.


И мы сами должны были встретиться лицом к лицу с реальным образом самих себя, который мы имели под нашим героическим внешним обликом, и который был не из серии героических статуй. Вместо этого, мы зачастую чувствовали себя по существу людьми, которых невозможно любить, неспособными любить и недостойными любви. Мы обнаружили, что наши партнеры во многих случаях, казалось, высоко ценили нас за те черты, признавать которые мы считали ниже своего достоинства. По правде говоря, мы на самом деле не понимали «Почему?» или «За что?» нас любят. Это просто должно было быть поверхностным истолкованием! После всего прочего, разве мы не были точно так же очарованы и обольщены нашим собственным героическим образом самих себя?


Но, тем не менее, основание нашего партнера, чтобы любить нас, было не этим. Для нас достичь внутреннего ощущения, что мы достойные любви и любящие, лежащего ниже «прославляющих в почти заголовков» – крикливо расхваливающей рекламы – было очень трудным. Бок о бок с открытием самих себя к «познанию» другого человека о нас шел риск быть отвергнутыми, глубоко укорененный и терроризирующий страх для всех нас. Мы обнаружили деление нашей уязвимостью по поводу пребывания поистине «узнанным» другим человеком самой трудной задачей из всех. И настоятельная необходимость для полного раскрытия никогда, казалось, не прекращалась! Временные срывы в старые паттерны требовательности, обиженности и обвинения могли произойти. По милосердию, эти эмоциональные кутежи или «сухие пьянки» обычно проходили по сокращенной программе благодаря продолжающемуся контакту с SLAA. 


Иногда вхождение в более глубокое переживание разделенной уязвимости, доверия и близости сопровождалось слезами, глубоким внутренним трепетом и скорбью. Но даже погруженные в глубину нашей старой скорби мы обнаруживали, что в то время как мы были встречены и восприняты нашими партнерами на этом уровне, наша хрупкость и ужас могли преобразиться в теплоту и стойкое ощущение принадлежности. Мы были любимы такими нравственно неустойчивыми существами, какими мы были. Мы чувствовали, что мы достойны любви, в то время как мы обретали мужество пойти на риск быть узнанными. Мы становились даже страстно жаждущими извергнуть вон разыгрывание героических или исключительных стандартов. Мы хотели разомкнуть эти оковы, и быть освобожденными из них. Они были частью рыцарских доспехов, которые сковывали нашу подвижность. Мы теперь страстно стремились к способности узнать другого человека как кого-то реального, и быть узнанными ради нашего самого сокровенного сердца. Мы были мягкими и уязвимыми, но, тем не менее, больше не остановившимися в росте. Мы были человечными; мы были растущими. Наше ощущение Благодати углублялось. 


Во вступлении в сексуальные отношения с нашим предполагаемым партнером после иногда такого продолжительного периода отсутствия каких бы то ни было сексуальных контактов, мы в самом деле встречались лицом к лицу с неизвестным. Задача была иной, чем для тех из нас, которые находились в примирении. Здесь мы не встречались лицом к лицу с нашим прошлым вкладом в облечение предшествующего партнера в образ сексуально неадекватного, или в какую-нибудь еще другую предвзятую модель. Мы были, вместо этого, еще раз снова поставлены в конфронтацию с нашими собственными сексуальными позициями. Отнюдь не редко в течение отстранения мы спекулировали о том, на что обновленный сексуальный контакт мог бы быть похож. Наши фантазии, достаточно натуралистичные, пробегали всю гамму от сцен щекотки и полной страстного желания отвязности до разъединения и холодного безразличия. Представшие теперь перед реальностью обновленного сексуального контакта, многие из нас обнаруживали самих себя странно сдержанными. Мы обнаруживали, что к настоящему моменту мы сделали большой вклад в то, чтобы нам не сносило голову от этих вещей!


Наши ранние переживания в обновленной сексуальной активности были очень странными, в самом деле. Если мы обнаруживали самих себя чрезмерно захваченными поиском сексуального блаженства, мы реагировали подозрительно на то, как мы вели себя. Это побуждало нас делиться умалчиваемыми моментами о нашем поведении с нашими друзьями в SLAA и, что возможно более важно, с нашим партнером. Если мы были сдержанными (более частый случай), обусловлено страхом спустить самих себя вниз по течению, окажись мы сексуально увлеченными, нам необходимо было поделиться этим также. Возможно, общая линия здесь – это то, что каким бы образом мы ни переживали наш первоначальный сексуальный контакт с нашим предполагаемым партнером, был ли этот контакт из тех, что с возвышенным сексуальным экстазом, или из тех, что с пониженным, отчужденным участием, мы были все обречены переживать реакции сомнения и дурных предчувствий по поводу качества нашей вовлеченности. Мы чувствовали себя обязанными придерживаться для самих себя необычайно высокого стандарта чистоты мотивов во вхождении в сексуальную вовлеченность. Тем не менее, нам нужно было знать, что мотивы редко бывают «чистыми» в смысле пребывания несмешанными. Самый важный аспект всего этого заключался в том, чтобы держать нашу жизнь открытой с помощью деления настолько безотлагательно, насколько мы могли, какими бы то ни было умалчиваемыми моментами, которые мы имели. Это было так, не зависимо от того, чувствовали ли мы, что распустили самих себя опять снова до извлечения сексуальной отдачи, или что секс потерял свою зажигательность и спонтанность, и может никогда снова не получить обратно эти качества. 


Благодаря отслеживанию качества мотивов, стоящих за нашим сексуальным участием, и с помощью раскрытия наших чувств по поводу этого другому человеку, мы начинали становиться ответственными как сексуальные партнеры, знали мы об этом, или нет. Наши разделенные страхи, сомнения и незащищенность все вели к углубляющейся преданности. Сексуальные беспокоящие моменты, как только они были озвучены и разделены, становились эмоциональными беспокоящими моментами, предназначенными к проработке их с нашим партнером. Невозможность поддержания сексуального оазиса посреди эмоциональной пустыни была ясно подтверждена. 


Также и не могли мы, как мы обнаружили, вступать в сексуальный контакт под фальшивыми притворными образами. Нам не только необходимо было делиться, немедленно после факта, нашими реакциями на качество нашего участия в сексуальных отношениях, мы также должны были быть осведомленными, прежде свершившегося факта, о какой бы то ни было жаждущей удовлетворения нужде, которую мы несли в себе параллельно, которая могла бы быть переключена в поиск сексуального бегства. Например, если наш уровень фрустрации был высоким обусловлено трудными обстоятельствами на нашей работе или в наших отношениях с другими людьми, об этих ситуациях необходимо было сигнализировать. Сигнализировангие о них означало раскрытие их и нашей фрустрации по поводу них нашему партнеру. Мы обнаружили, что без стараний делать это, истинная взаимность в сексуальных вопросах не подлежала быть найденной. Без взаимности каждый человек мог бы только присутствовать «в нем» по неопознанным, тайным причинам. Другой человек каждый раз тем самым облекался в роль «функции», целью которой было обеспечить  облегчение. Осадком от такого рода облегчения было растущее ощущение одиночества и изоляции. 


Мы не говорим, что раскрытие нашим партнерам беспокойств и фрустрации, проистекающих из несексуальных областей будет каждый раз тем самым разрешать те проблемы, или что все внешние трудности должны быть разрешены прежде,. чем заниматься сексом. Мы говорим, что мы нуждаемся всегда в том, чтобы находить основание для взаимности, деления и уважения, которое может сформировать некий канал для подлинного выражения между нами, и что это необходимо быть достигнуто прежде, чем заниматься любовью. «Занятие любовью» могло бы только оказаться «шоу любви».


Если мы были настолько потерявшими рассудок всвязи с внешними проблемами, что некий эмоциональный канал не мог быть установлен как основание для сексуальной близости, тогда мы воздерживались от секса при таких обстоятельствах. Несмотря на приуроченный болезненный острый приступ старого лишения, чистый эффект от воздержания при обстоятельствах, подобных этим, был позитивный. Мы не пытались спустить под откос наши проблемы, задвигая их половыми актами! Мы позитивно утверждали через посредство правильного действия наше собственное достоинство и близость с нашим собственным существом. Мы переживали это как некий внутренний прилив теплоты, возрождение любви к самим себе. В обладании нашим достоинством мы могли быть уверены, что будущие основы для здоровой сексуальной близости обязательно появится.


Сейчас могло бы запросто показаться, что проверки и балансы, обеспеченные за счет открытости в наших партнерских отношениях (будь то новых или примиренных), и почти повсеместное особенное внимание к тщательному само-исследованию и отслеживанию мотивов послужит только тому, чтобы убить подлинную спонтанность и сексуальное возбуждение. В самом деле, в начале эти высоко ценимые атрибуты реализовывались преимущественно за счет односторонних усилий. Тем не менее, совокупный эффект этого продолжающегося поставления под вопрос наших сексуальных мифов и мотиваций был таковым, что климат доверия и эмоциональной близости начал разворачиваться. 


В то время как все это происходило, наши переживания в сексе и сексуальности начали подвергаться глубокому изменению. Праведность нашего существования начала питать более глубокое и в большей степени удовлетворяющее сексуальное переживание. По мере того, как мы отпускали наши некогда неопознанные, преимущественные удерживаемые внутри и закрепленные ожидания, захватывающее взаимодействие сексуальных и эмоциональных тем возникало в наших партнерских отношениях. Новые переживания в интенсивности и сексуальном наслаждении в самом деле становились возможными для нас. Это развитие, в конце концов, положило конец старому убеждению, что сексуальное удовлетворение может быть найдено только на «пике опьянения» романтизма, интриги, преследования и покорения. Это открытие было даже еще более удивительным, поскольку мы больше не полагались исключительно на сексуальную интенсивность, чтобы склеить наши отношения вместе. Секс был более удовлетворяющим, чем когда-либо прежде мы переживали, равно как он не был больше источником деспотизма, который ограничивал в свободе столь многих из нас. Сам в себе и сам по себе, он не мог сделать партнерские отношения «успешными». Скорее, он был значимым подстрочным примечанием, к уже успешным отношениям, в которых открытость, деление, честность, доверие и преданность были все незаменимыми взаимосвязанными частями.

*      *      *


Для тех из нас в SLAA, которые приступили к построению партнерских отношений, либо в качестве проекта примирения, либо в качестве рискованного начинания с кем-то новым, что мы вынуждены были признать в заключении – так это то, что наш опыт все еще довольно ограниченный. Большее из того, что мы пытались описать, затрагивает уничтожение старых паттернов и позиций. Мы прошли через проверку проживанием этого. Мы также поделились кое-чем из того, как мы научаемся еще и еще большим способам совладания с продолжающимся боевым порядком вызовов и трудностей. Тем не менее, эта глава о построении партнерских отношений по неизбежности должна быть оставлена незавершенной.


Те из нас, которые прилагают настойчивые усилия на пути построения партнерских отношений, могут только добавить, что мы вышли из периода совладания на новую плоскость человеческого переживания, которую мы никогда прежде не знали. Это переживание является, как мы предполагаем, переживанием подлинной жизни и любви. Оно определенно за пределами совладания. Основы, на которых мы переживаем наши отношения как «хорошие» не подлежат описанию как просто идущие в обратном направлении функции нашей предшествующей аддиктивной жизни. Мы чувствуем, что нечто новое в самом деле присутствует. Описать эти качества более детально не представляется возможным, потому что они трудны для понимания и могут легко оказаться неправильно истолкованными. Описательные возможности языка представляются неадекватными данной задаче.


Мы чувствуем, что мы «предназначены» к чему-то большому. Мы не знаем, куда оно поведет нас. Мы просто не знаем, каковы верхние пределы здорового человеческого функционирования. В любом событии наша интуиция такова, что мы не иначе как новички в этом многогранном опыте в жизни, на этой расширенной арене жизни. Пожалуй все, что мы способны сделать здесь – это сообщить Вам наше ощущение надежды, и нашу убежденность, что новая жизнь наполненности, богатства красок и мистерии несомненно ожидает Вас в то время, как Вы вступаете в трезвость, когда мы знакомимся с нашей задачей.


Да откроет каждый из Вас, тогда как он приступает к этому отважному предприятию, свою долю золотой жилы: то раскрывающееся чудо, которого мы все являемся участниками. Мы вместе с Вами. Мы все объединенные путешественники на пути к предназначению, и мы все имеем многое чему научиться друг от друга.
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