Глава 2

Начало выздоровления и Содружества 

«Анонимные Пристрастившиеся к Сексу и Любви»


Я вступил в отстранение 30 сентября 1976 года. Я жил в одиночестве впервые в своей жизни. Поскольку моя аддиктивная возлюбленная, Сара, была активна в АА в моем районе, я должен был полностью изменить набор собраний, которые я посещал. Я стал в известном смысле «большой рыбой в пруду местного АА», и это дело было болезненно выполнять, но я делал это. Я стал всего лишь еще одним анонимным «странником» на расположенных в отдалении собраниях. Это было одним из самых полезных для здоровья сокращений раздутого ЭГО, которым я когда-либо должен был перестрадать. Определенное ощущение, что я делаю что-то, что хорошо для более глубокой части меня, которую я прежде игнорировал, было очень удовлетворяющим для души в самом деле. То удовольствие, которое это приносило мне, было простым, но реальным.


Прежде моего отстранения я часто думал о себе как обладающем определенным количеством сексуальной энергии, которая должна либо найти выход, либо взорваться. Вообразите мое удивление, когда, свободный от всей аддиктивной сексуальной деятельности (включая, для меня, мастурбацию), я обнаружил, что мое текущее состояние было НЕ СЕКСУАЛЬНЫМ ВОЗБУЖДЕНИЕМ. Мое тело начало «снижать обороты». Резкость его сексуальных побуждений уменьшилась, и это произошло на раннем этапе моего отстранения.


Это смещение прочь от сексуального удовольствия и постоянного сексуального возбуждения распространилось на мои сновидения. Как правило, «пьяные» сны были одним из каналов, через который мое атакующее либидо искало высвобождения. Тем не менее, в течение семи месяцев, проведенных в одиночестве, я испытал только два из них.


Какое удивительное открытие после того, как в течение многих лет я переживал где-то от десяти до двадцати оргазмов в неделю! Это было не то, чтобы мое тело никогда не напрягалось; просто напряжение было не сексуальным по природе. Некоторый лежащий глубже поток начал обнаруживать сам себя. Существование этого более глубокого пласта, решительно несексуального по характеру, было чем-то, о чем я не подозревал.


Даже еще большее пробуждение наступило в то время, как целый новый эмоциональный ландшафт проявился. Поскольку я больше не засыпал то с одной, то с другой и не отвлекал на любовные истории мои чувства, они начали пробиваться в сознательное, где я был в состоянии осознать и обозначить их. Эти ранние открытия несли значение огромной важности для меня.


Теперь, когда то выходящее за грань допустимого аддиктивное поведение, исполнение сексуальных действий или вовлечение в романтические интриги больше не продолжалось, я был оставлен без вознаграждений, на получение которых вся моя жизнь в целом была приспособлена. Это не означало, однако, что я не сталкивался с искушениями сейчас, когда я был в отстранении. Фактически, правдой было прямо противоположное. Я был буквально осажден такими ситуациями. Я видел впервые, насколько автоматически и бессознательно я непрерывно создавал целую галерею возможностей для нагруженных опьянением сексуальных и эмоциональных событий.


Например, я всегда был таким импульсивным пожимателем рук и «целователем и обнимателем». Этот незначительный физический контакт был главным элементом для меня изо дня в день. Эта постоянно продолжающаяся форма поведения служила непосредственной функции поиска, где мои «обещающие принять приглашение» ситуации находились. На одном уровне я постоянно перемещался от одного человека к другому через посредство этого рода «отбора», ища перспективных партнеров для интриги. Хотя я теперь знал, что вознаграждения от таких интриг были ядовитыми для меня, я до сих пор обнаруживал себя инициирующим их, и это было как моя вторая натура. Это оборачивалось в результате быстрым подталкиванием меня прямо к возможности исполнения аддиктивных действий, и будучи поставленным лицом к лицу с этим, я каждый раз отступал с горечью и давал задний ход. По мере того, как переживания этого типа повторялись снова и снова, я в конце концов стал отслеживать специфические вещи, которые я делал, чтобы благоприятствовать таким интригам, и стал сознавать тщетность продолжения делать их. 


Я пришел к пониманию, пронзительно, насколько впутанным в это болезненное пристрастие я непреднамеренно был. Когда я все еще был в активном болезненном пристрастии, эта система потенциальных интриг устанавливала некоторого рода сеть безопасности или уверенности для меня. Теперь, однако, долгий процесс горевания начался. Каждая маленькая победа осознания сопровождалась чувствами острой утраты и оплакивания, ввиду того, что мои маленькие поощряющие болезненное пристрастие привычки были также важными частями моего образа самого себя в целом. Эти жесты целования, обнимания и прикосновения были валютой моей внешней индивидуальности, способа, которым я вступал в отношения с другими людьми. 


С тем, как я принял мандат отстранения, это представлялось так, как будто вся моя идентичность в целом была срезаема как кожура дальше и дальше. Я проклинал Бога за то, что Он дал мне привлекательное тело, которое казалось бесполезным для меня теперь, потому что я не мог больше злоупотреблять им. Предположение друга, что, возможно, соображение, по которому Бог дал мне прекрасное тело, было таковым, чтобы «другим людям приятно было на меня смотреть», не было утешительным никоим образом. 


Иногда я фантазировал, как я стал безобразным, или что мой пенис отпал, и у меня выросли грудные железы, или я просто состарился и сморщился. Я переживал долгие периоды острой тоски и муки над моим кризисом идентичности и смысла. Моя жизнь агонизировала – агония без сексуального возбуждения!


В некоторые дни я возвращался домой поздно ночью, полный озлобленности по поводу моего затруднительного состояния. Я каждый раз ложился на кушетку в гостиной и брал книгу почитать. Моя кошка каждый раз прыгала мне на грудь и начинала мурлыкать, глядя на меня безмятежно. В такие моменты я каждый раз ощущал, что даже если я не уверен, существует ли там что-то ценное, ради чего стоило бы жить, моя кошка очевидно находит меня стоящим… любит меня. Поскольку имелось другое творение, которое чувствовало, что я такой, как надо, я не мог отрицать самого себя совершенно. Это несло в себе особый смысл, потому что у Сары была аллергия на кошек, и после того, как Кейт уехала, я собирался мою кошку усыпить. Сейчас ее мурлыканье и ее безмятежный пристальный взгляд казались выражением благодарности мне за то, что я не убил ее. В самые трудные, отчаянные моменты моего отстранения это переживание было единственным утверждением моей ценности, которое я мог почувствовать.


Роль изменения набора посещаемых мною собраний АА заключалась не только в том, чтобы не впасть в Сару, но и в том, чтобы также избежать знания друг о друге. Я был очень уязвим к эмоциональным осадкам от «случайных» столкновений, и я знал это. Было важным не отрицать мои чувства утраты и жажды, связанные с Сарой. У меня было достаточно квалификации в психологии, чтобы понимать опасность попыток заставить самого себя поверить, что я не имею потребности или желания. Я знал, что если я сделаю это, желание не уйдет, но соберется с силами и, вероятно, нападет на меня из засады в какой-нибудь особенно неподходящий момент. Нет, надувание самого себя о том, «как сильно я не хочу Сару» было опасным. Представлялось гораздо более мудрым признать, что я имею те чувства страстного стремления к ней. По крайней мере, в таком случае я мог не спускать с них глаз.


Некая стратегия начала вырисовываться. Встал вопрос: «Я нахожусь на хорошем духовном основании или на плохом духовном основании?» Я находился на хорошем духовном основании, если я не искал лукавства, способа вернуться обратно в болезненное пристрастие, хотя бы и утонченное. Я мог ощущать при этом чрезвычайное страстное стремление, но если я признавал его и не действовал по тому страстному стремлению, устанавливая какую-либо «психическую» связь с Сарой, тогда мое духовное состояние было хорошим. Я находился на плохом духовном основании, если я делал что-нибудь, что преднамеренно открыло бы дверь к дальнейшему контакту с ней. Я знал, что если мое духовное состояние было хорошим, тогда из многого из того, что грозило бы мне впадением в нее, если это случалось, я смог бы, вероятно, выпутаться без втягивания обратно в болезненное пристрастие. Если я впадал в нее и находился на плохом духовном основании, тогда встреча как таковая представлялась бы произошедшей в результате моего состояния ума, и я оказался бы отправленным в скачки. 


В интересах поддержания хорошего духовного основания я начал вести текущий список мыслей и чувств, с которыми я сталкивался в отстранении. Этот список состоял по большей части из однолинейных острых выражений, таких как «Я все еще чувствую острую боль и утрату сегодня, но я не чувствую отвращения к самому себе». Этот список становился изрядно длинным, и я носил его с собой повсюду. Это было подобно как иметь портативный стабилизирующий якорь вместе с собой все время. Через семь месяцев спустя, как я начал этот список, к тому времени, как там было исписано каракулями вдоль и поперек обе стороны трех листов плотно сложенной в несколько раз бумаги, он прошел через стиральную машину, и ему пришел конец… но он послужил своей цели. 


Я также знал, что для того, чтобы держаться на хорошем духовном основании, я должен воздерживаться от наведения каких бы то ни было справок о том, «как у нее идут дела». Никакой ответ на этот вопрос не мог помочь мне. Если у нее дела шли «неплохо», это был бы удар для моего ЭГО, и если у нее дела шли «не так уж хорошо», я мог бы истолковать это как непреодолимое приглашение, чтобы стать увлеченным снова, со всеми сопутствующими последствиями. Этот способ смотреть на вещи приносил мне некоторое облегчение. Я осознал, что если я не намеревался спрашивать о ней, на сегодня только, тогда я каждый раз щадил самого себя от ненависти и ревности, которые я наверняка бы почувствовал, если бы я пытался держаться в соприкосновении с ее ситуацией. 


Эта концепция «духовного основания» была опробована несколько раз в ранние недели. Однажды я прогуливался в многолюдной части города на расстоянии около мили от моего дома. Внезапно у меня возникла реакция «красного сигнала тревоги» прежде, чем я даже увидел ее. Там была она, пересекающая мой путь примерно в двадцати шагах впереди меня! Адреналиновая волна была настолько мощной, что я видимым образом отпрянул и резко отлетел назад, как будто моя голова врезалась в деревянную перекладину. Заметила она меня, или нет – я не знаю. Я был в несчастной форме примерно в течение дня после этого, но я знал, что эта трудность соответствует ситуации и моя реакция на нее такая, какая она и должна быть, и я находился на хорошем духовном основании, потому что я не отправился инициировать контакт, хотя бы и утонченный.


Несколькими неделями спустя конверт, содержащий в себе осенние листья, был оставлен в моем почтовом ящике, с Сариным рабочим адресом, вписанным с обратной стороны. И снова, находясь в осознании, что я не содействовал этому вторжению в мое пространство, я взял эти листья в парк, находящийся в квартале отсюда, разбросал их врассыпную и выбросил конверт. Это не означало, что я не чувствовал жажды или потери равновесия в результате всего этого. Это означало, что я продолжал действовать в стиле, согласующемся с невозвращением обратно в болезненное пристрастие. Я подтверждал мое обязательство продолжать отстранение.


Я совершал путешествия на север, чтобы навещать мою жену и ребенка, каждые две с половиной – три недели. Кейт и я каждый раз занимались сексом во время этих визитов, хотя я был чрезвычайно в замешательстве о том, чего мне ожидать сексуально. Казалось, с одной стороны, что теперь, когда я был «хорошим мальчиком», мне подобало право требовать некоторого рода высоко-интенсивной сексуальности от нее, которую я захватывал как приз столь обильно в моих аддиктивных свиданиях, хотя это по большей части отсутствовало в моем сексе с Кейт. С другой стороны, как мог я быть уверенным, что моя болезнь состоит только из многочисленных связей и романтической игры с «другими женщинами»? Разве не могла она распространиться в точно такой же степени на мое понятие, из каких вещей состоит «хороший» секс с любым человеком, не исключая из всех и мою жену? Бок о бок с этим с этим чувством, что я имею право на некоторые вознаграждения внутри моих отношениях с Кейт, существовал гложущий вопрос, такой, как: не могут ли те ценности, которые я извлекал в поиске таких вознаграждений, сами по себе оказаться некой частью моей болезни?


Одним светлым пятном  было некое событие, которое произошло около трех недель спустя после того, как я порвал с Сарой. В разгаре занятия любовью с Кейт я начал рыдать, и был способен выразить мое глубокое мучение над той болью, которую я столь неконтролируемо причинил ей. Ничего подобного этому никогда не происходило во время секса раньше, с кем бы то ни было.


Когда я думал о Кейт, я все еще сталкивался с загадочными, неразрешенными чувствами относительно того, хочу ли я обратно воссоединиться с ней. Я просто-напросто говорил самому себе, что это нормально – не знать ответа, и фокусировать внимание на моем собственном процессе отстранения и выздоровления. 


Дьявольским образом, какое-нибудь жестокое искушение каждый раз зачастую случалось накануне перед тем, как я собирался навестить Кейт. Я все еще ездил на гастроли давать концерты, и часто бывал в Пенсильвании. В двух случаях, когда я собирался ехать прямо с концертного тура навестить Кейт, мне предоставлялась завлекательная возможность окрутить голову с обожающими, жаждущими фанатками. На одном концерте осенью 1976 года, некая женщина, приехавшая домой из учебного заведения на уик-энд, пришла посмотреть, как я играю. Как выяснилось, она тоже была «в отпуске» от мучительного любовного романа. Это было рано в моем отстранении, и я был неискусен в том, как справляться с этим искушением, потому что такая большая часть меня все еще хотела с удовольствием вовлечься в него! Я пребывал в болезненном осознании этого внутреннего конфликта. Как раз тогда, когда я играл на концерте, я приметил ее среди публики. После того, как концерт окончился, она стояла, ожидая меня, даже никаких слов не было произнесено между нами. Она вошла за мной в мою комнату, и я скис и переменился перед ее лицом, поведя себя совершенно беспечно, раздевшись до моего нижнего белья. Я делал это как раз тогда, когда внутренне я вопил самому себе: «Рич, во имя Бога, подумай, что ты делаешь!» Затем, чувствуя себя чрезвычайно некомфортно, я вывел себя и эту женщину оттуда, и мы отправились в поздней ночью на прогулку по городу.


Я помню, я упоминал ей что-то об этом болезненном пристрастии, которое я испытывал к сексу и любви. Я знаю, я пытался создать внешний барьер к тому, чтобы мне не спать с ней. После того, как мы погуляли некоторое время и купили что-то поесть, мы возвратились. Воцарилось долгое безмолвие в то время, как мы стояли перед гостиницей, где я был квартирован. Мы были совсем одни; никого не было вокруг. Я схватил ее, поцеловал ее быстро в губы, обнял ее, оттолкнул ее прочь и сказал: «Я просто не могу», и все это в один и тот же момент. Я чувствовал, как мое тело хотело ее, и начинало остывать, и все это в одно и то же время. Я наблюдал, как озадачилось ее лицо. Тогда она развернулась прочь и отправилась к своей машине. Я просто стоял там, наблюдая, как она уезжает… столь долго, сколько я мог видеть машину. Я просто тосковал и тосковал, и рассыпался в прах, и чувствовал себя отмороженным, и затем рассыпался в прах еще больше, и поднялся в мою комнату, и отправился спать. 


Следующим утром я пробудился для поездки на весь день, чтобы навестить Кейт. Смешно, но мне не о чем было теперь сожалеть. Я знал, что я упомяну Кейт о том, что произошло, но я также знал, что я не скомпрометировал мое выздоровление, и что я все еще веду открытую, не разделенную на части жизнь. Много часов спустя я повернул на проезд к дому, где жила Кейт. Я не могу описать то облегчение, которое я ощутил, не просто от встречи с ней, но от узнавания, как благодарен я был, что я не довел до конца ту сексуально-романтическую встречу предыдущим вечером. То, что казалось таким соблазнительно «созданным на небесах» двадцатью четырьмя часами ранее, теперь представилось дьявольски задуманным, чтобы погубить меня, сделать так, чтобы я заново вовлекся в болезненное пристрастие. 


В следующей концертной поездке  случилась подобная ситуация. На этот раз я наивно бросил открытку в почтовый ящик и отправил одной женщине в Филадельфии, которая всегда бросала все свои дела, чтобы приехать послушать, как я играю, когда я был в этом регионе. Я думал о ней только как о преданной, увлеченной фанатке. У нас никогда не было никаких сексуальных договоренностей. Когда я появился на сцене в женском университетском колледже, где я собирался играть, кто тут показался, сорвавшийся и похожий на заблудившегося бездомного, так это моя соломенно-волосая «фанатка». Я уже ощущал некоторое сексуальное давление со стороны нескольких студенток этого учебного заведения, и чувствовал себя в большей степени на стороже по причине этого. 


Меня обеспечили очень хорошими условиями проживания, со столом и удобствами, которыми я мог распоряжаться по своему усмотрению, так что когда моя бродячая подруга, Шэрон, сказала мне, что ей негде остановиться, я знал, что эта проблема на моих руках. Эта ситуация была совершенно щекотливая, но я был полон решимости спать один, и я не хотел ее даже в моей спальне, под двусмысленным эдиктом «спать в другой кровати». Я решил прояснить относительно этой ситуации. Я пошел к студентке, через которую у меня была связь с этим учебным заведением, объяснив ей, каким образом эта «подруга» приехала, и спросил ее, не сможет ли она найти место, где бы ей переночевать. Эта призванная на выручку студентка «отбила мяч прямо обратно на мой корт». «О», сказала она, «твоя подруга может спать с тобой. Нас это не волнует!» Я ответил живо и выразительно: «Хорошо, меня это волнует». Проблема была не предметом переговоров для меня. Я имел возможность наблюдать недоумение, пробежавшее по ее лицу, и я вообразил, как она думает обо мне как о самом большом «консерваторе», которого она встречала за все свои годы, или по крайней мере за все время, пока она была тупой ученицей двухгодичного колледжа. Тем не менее, моя «фанатка» нашла место, где остановиться, и я спал один.


Я собирался ехать в Нью-Йорк Сити на следующий день, по пути в Вермонт. Шэрон было нужно съездить в Нью-Йорк, и я сделал ей одолжение. В демистифицирующем утреннем свете я поднял разговор на предмет о том, чего она ожидала, предпринимая путешествие на все это расстояние, чтобы послушать, как я играю. Мой тон был не угрожающим, но просто пытливым. Она с готовностью признала, что она планировала интригу. Я поделился с ней моей жизненной ситуацией, ставя ударение на моем осознании болезненного пристрастия к сексу и «любви», и она раскрыла ее собственные обстоятельства, касающиеся ее отношений с возлюбленными и родителями. Вся интрига и мистерия, такая густая и жирная предыдущей ночью, рассеялась в реальности утренней искренности. Я довез ее до центра Манхэттена, и помахал ей рукой «до свидания». Она казалась растроганной нашим делением, и я чувствовал себя благодарным быть все еще невредимым и более мудрым.


Я осознал, что такого рода ситуации случались регулярно, почти всегда прямо перед тем, как я собирался навестить Кейт. Важный принцип вырисовался из этих событий, такой как: «Всякий раз когда, и везде, где бы я ни был уязвим, я буду испытан». Цельность моего отстранения и ощущение личного достоинства, которое начало возникать, исходя из него, были подобны иммунной системе. Это природа иммунной системы – она работает только тогда, когда в тело попала инфекция, так что инфекция как таковая – это именно то, что заставляет иммунною систему становиться крепче. Так это было и с отстранением от болезненного пристрастия к сексу и «любви». Отстранение гарантировало мне все, что угодно, только не очарованную жизнь. Бешеная атака других искушений и «силовых полей», особенно в те времена, когда я чувствовал себя в наименьшей степени способным справиться с ними, заставляла меня посмотреть прямо в лицо в глубину голой природы моего болезненного пристрастия к сексу и «любви», и утвердить мою решимость выздоравливать от него. Мучительный процесс? Да, но ничто другое не могло быть настолько же основательным. Я учился, и начинал чувствовать себя лучше.


«Успех» в урегулировании искушения измерялся только по результату. Тот факт, что я не поддался, скорее чем приятность (или отсутствие оной), с которой я сопротивлялся искушению, был вознаграждением. Еще более того, энергия, имеющаяся для отреагирования на искушение, когда она не была переведена в аддиктивное поведение, могла быть использована внутренне для увеличения моего осознания.


По большинству мое чтение на протяжении осени было выбрано из сочинений Карла Юнга, потому что я нашел, по видимому, в его трудах сострадающее и ясное понимание большего из того, что я переживал. Та концепция, что человеческое бессознательное может оказаться не просто полигоном для сваливания репрессированных конфликтов, но может содержать точно так же творческие зерна индивидуальной целостности и благополучия, держала меня на плаву. Мои сновидения стали для меня некой «трансцендентной функцией», которая, как я чувствовал, помещала меня в диалог с моей «Высшей Силой».


Так случилось, что в начале декабря 1976 года я получил подарок значимого сна. Тем самым вечером я подвергся еще одному из вошедших теперь в повседневную практику приступов интенсивного страстного влечения и желания, стимулированного еще одним искушением, которое было осложнено мучением видеть кого-то еще, не преминувшего воспользоваться в своих интересах тем, что в предыдущем времени было бы «моей» территорией!


В этом сне я боролся с Гориллой, моим болезненным пристрастием, за обладание очень изысканным и драгоценным карманным ножом. Горилла был угрожающе сильным, и зажимал этот нож в своем кулаке. Я никогда не был без этого ножа, и был приведен в ярость, как эта скотина могла захватить его у меня. Я резко схватил его руку моими руками и начал, изо всей своей мочи, разжимать его пальцы в стороны. Этот сон закончился прежде, чем  я завладел обратно моим ножом (жизнью?), но я был наполнен крепким ощущением, что мои усилия окажутся успешными, потому что я был готов продавить то, что мне нужно, прямо насквозь через его руку, если это потребуется.


Я пробудился от этого сна с крепким ощущением невероятной стойкости и мощности моей борьбы с этим болезненным пристрастием. В самом деле, я теперь чувствовал, что я достиг некой точки в отстранении, где я был одарен Благодатью выбора в моей сексуальной и романтической жизни. Это новое положение дел было рождено из долгой борьбы между аддиктивным искушением и личной автономией. Весы склонялись в мое предпочтение в конце концов, даже если только чуть-чуть!


В это время я осознал, что некий мандат был передан мне. Теперь, когда мне был дан некоторый выбор над моим активным болезненным пристрастием к сексу и «любви», мне нужно было найти других людей, с которыми работать, если я собирался расширить грань моего выздоровления. Я был в одиночку не многим более трех месяцев. Я должен был найти других страдающих от этого бедствия, кого-то, с кем говорить. Я предчувствовал, что мое состояние облегчения было не необратимым. Я должен был изобретать дальше.


С этим новым ощущением пребывания в состоянии Благодати, я чувствовал, что мне будет указано, как найти других людей, которые могли бы быть в помощь мне. Мне не пришлось долго ждать. На протяжении осени я посещал собрания АА во многих разных областях, набор собраний, который был необходим, чтобы минимизировать вероятность встречи с Сарой. Поскольку некоторые из этих собраний были на добром расстоянии от моего дома, я был искренним в том, что касалось раскрытия основной природы того, через что я проходил в ряде тех или иных случаев. Это было не так уж трудно, потому что психологическая боль, которую я переживал, была настолько большой, что в действительности у меня не было никакого шанса, кроме как выражать ее, и я с радостью принимал то облегчение, которое это деление приносило. 


Реакции, которые я получал, были различными. Некоторые люди откликались на тот факт, что я был в боли, хотя они могли и не понимать, «почему» она. Другие могли не понимать мое страдание совсем, потому что они были так наполнены завистью к тем обстоятельствам, которые, по моим отчетам, привели к ней. Даже тогда, когда я описывал конкретную боль, принесенную этими аддиктивными паттернами компульсивной сексуальной деятельности и эмоциональными интригами, эти люди жаловались, что их жизнь не содержит «достаточно» всего этого. Представлялось, что они никак не могут понять, что аддиктивный аппетит никогда не получает «достаточно», и что безумие есть безумие не зависимо от того, где оно встречается - в питье, или в любовных отношениях! Еще другая группа людей казалась угрожающей и откровенно враждебной, когда я делился моими переживаниями, и мне были высказаны резкие замечания напрямик. Но это было моей правдой. Она была всем, что я имел, и я не мог теперь сделать вид, что ее нет. Я прошел через слишком многое для этого. 


Деление этими вещами, не зависимо от того, встречал ли я симпатию, зависть или поношение, помогло мне безмерно. Именно благодаря тому, что я шел на этот риск, я продолжал развивать перспективу видения большего из того, что произошло со мной. Тот факт, что я получал мало, или не получал вообще никакого сопереживания от других, не отпугнул меня, потому что в то же самое время я становился осведомленным о других людях, которые, как представлялось, имели подобные паттерны, происходящие в их жизни. Обычно они были настолько же неосведомленными о признаках болезненного пристрастия в этих делах, насколько и я, в моей собственной жизни, всего лишь несколькими месяцами раньше.


Так случилось, что примерно через пять дней после моего символического сна я имел благоприятную возможность выступить спикером на расширенном собрании АА. Я рассказал мою историю обретения трезвости в АА, и упомянул, что моя аддиктивная натура не перестала существовать просто так после того, как я прекратил пить. К сожалению, одержимость и компульсивность продолжали править мной, хотя и в других областях. Трезвость от алкогольного злоупотребления принесла мне много благословений в самом деле, но сама по себе как таковая была не полной. Я рассказал в некоторых деталях мои переживания с одержимостью, компульсивностью, потерей контроля и прогрессированием (как я теперь определял их) в области секса и «любви». Я назвал это состояние в открытую как «болезненное пристрастие к сексу и любви», потому что определенная связь между этими переживаниями и алкогольными переживаниями была ясна для меня сейчас. Я рассказал об агонии отстранения, но сослался на надежду обретения нового смысла и идентичности, которая помогала мне проходить через этот период. 


Публичный отклик на этом собрании был сперва враждебным и защищающимся. Замечания варьировали в пределах от утверждений, что собрания АА - не место для упоминания об этих темах, до плоских шуток, и до смущенных расспрашиваний со стороны людей, которые были не враждебны, но не знали, о чем из того, что существует на Божией земле, я говорил. 


Цена моей открытости, однако, стала очевидной после собрания. Двое людей, мужчина и женщина, отыскали меня, чтобы сказать, что они идентифицировали себя с тем, что я говорил. Среди многим более сотни людей на собрании, состоящей из изрядно крикливого и враждебного меньшинства и большинства безмолвных, смущенных или безразличных людей, я чувствовал себя великим образом вознагражденным в том, что встретил две другие родственные души.


Была также одна женщина, с которой у нас было некоторое деление на протяжении осени. Она видела меня сломленным и плачущим на собрании предыдущим летом, и хотя я изрядно исчерпал ее как ресурс, мы до сих пор обсуждали наши сексуальные и эмоциональные жизни от случая к случаю. Итак, к середине декабря существовало очень неформальное сообщество из четырех из нас. Я начал видеться с Джимом, другим мужчиной, изрядно часто примерно тогда же, и я проснулся одним утром с идеей начать группу, основанную на принципах Анонимных Алкоголиков, но посвященную всецело этой проблеме «болезненного пристрастия к сексу и любви». Я встретился с Джимом на ланче в тот день, и почти собрался спросить его, что он думает об этом, когда он повернулся ко мне внезапно и сказал: «Хей, Рич, а как насчет того, чтобы начать группу из нас?»


Я связался по телефону с двумя женщинами, и они согласились. Мы вчетвером встретились в моей квартире в Кембридже, Штат Массачусетс, на наше первое собрание SLAA 30 декабря 1976 года. 


Мы долго не могли решить, кто будет рассказывать свою историю первым. Каждый из нас собирался попытаться сделать это исключительно в терминах личных опознаний, которые мы сформулировали в области болезненного пристрастия к сексу и «любви». Чудесный прецендент сложился с теми самыми первыми историями: мы не утаивали ничего. Каждый из нас раскрыл столь многое из нашей истории болезненного пристрастия к сексу и любви, сколько он мог тогда осознать и вспомнить, невзирая на то, какие опасения мы имели относительно того, как другие воспримут то, что мы должны сказать. 


Джим рассказал о получении «быстродействующей дозы» от использования в своих интересах служебного положения тренера в высшей атлетической школе, и стараниях поддерживать отношения с некой женщиной, ради которой он о многом заботился, но обнаруживал себя гонимым императивным физическим страстным желанием утопить самого себя в порнографии и в местной «улице красных фонарей».


Джилл рассказала о веренице нежеланных беременностей и подпольных, или вызванных самой у себя абортов. Она поведала о сериях отношений, в которых мужчины всегда были облечены в роли спасителя. Она кончила тем, что в возрасте 30 лет вышла замуж за подростка, который обеспечил ее «билетом на трапезу», «сынка», и после того, как медовый месяц прошел, эмоциональным безразличием. Она все еще пыталась убедить саму себя, что они были совместимы.


Сэнди, женщина средних лет, поведала о том, как она вымогала машины у любовников, угрожая раскрыть их деятельность их женам и, в дополнении, об аппетите к юным мальчикам. Она была почти доведена до суицида примерно пятью годами раньше, и в конце концов обрела способность снять себя с крючка с активной фазы болезненного пристрастия. 


Когда мы приступили к рассказам по кругу (состоящему из четырех из нас), моя очередь оказалась последней. Я пытался рассказать мою историю с тем же уровнем детальности, что и Джим, и раскрывал ее суть с помощью разговора о по возрастающей  прогрессирующих последствиях, которые я переживал по мере того, как я продолжал в этом болезненном пристрастии. Я упомянул, как изумительно в терминах боли и надежды мое отстранение было с этой точки зрения.


Это первое собрание SLAA продолжалось около трех часов, и когда оно закончилось, мы были все довольны тем, как здорово мы провели время. Мы решили встречаться снова ежемесячно.


После того, как другие ушли, до моего сознания стало доходить, как обессилен я был, и одновременно чудесное, разрастающееся чувство в моей груди. Я встряхнул головой в неверии. Это был самый крутой род деления, который я мог вообще себе вообразить на протяжении большей части моей жизни. Тем не менее, я был здесь, не исполняющий аддиктивные действия, и активно протягивающийся к другим, с которыми делиться тем осознанием, которое я обрел о моем болезненном пристрастии. Там было значимое ощущение теплоты в открытии, переживании и разделении общей связи с этими тремя другими людьми.


Движимый безмерной благодарностью и ощущением углубляющейся посвященности тому, что произошло тем вечером, который, как покажет история, станет началом Содружества Анонимных Пристрастившихся к Сексу и Любви, я опустился на колени. «Дорогой Бог», я сказал, «Мне даже в голову бы это никогда не пришло… и я сам бы этого не захотел…» (последовал глубокий, глубокий вздох). «Ну хорошо, дорогой Бог, если это и есть на самом деле то, чего Ты хочешь, чтобы я делал, тогда я готов…» Я все еще качал головой в потрясении, что кто угодно из всех людей, но не я, обнаружит самого себя в этой позиции. Это казалось настолько нелепым в терминах моего предшествующего стандарта, и таким странным в терминах моего настоящего. 


Собрания Анонимных Пристрастившихся к Сексу и Любви продолжались на основании ежемесячных встреч. Однако, вскоре я обнаружил, что, по-видимому, я хотел встреч чаще, чем другие. Это вылилось для меня в то, что я принялся «производить облаву» и отыскивать новых людей, которые хотели бы посещать. Между собраниями я вел дежурство на телефоне вместе с Джилл, Сэнди и Джимом, пытаясь подпитать некоторый уровень посвященности этой группе, который, как я чувствовал, был необходим для поддержания сексуальной трезвости.


Тем временем, другие области моей жизни продолжали разворачиваться. В одной из них я продолжал переживать соблазнительные ситуации, которые могли бы завлечь меня обратно в зыбучий песок болезненного пристрастия. Среди них была еще одна очень серьезная ошибка, имеющая отношение к Саре. Согласованность действий в этом была настолько сверхъестественной, чтобы быть особенно многозначительной. 


Кейт должна была прибыть на несколько дней повидаться со мной - перспектива, от которой я много чего ожидал. Я был очень внимательным в том, чтобы избегать любых двусмысленных ситуаций, которые могли бы открыть заново связь с Сарой. Но то обстоятельство, что я собирался увидеться с Кейт после долгого отсутствия, привело меня в состояние особенной уязвимости к какому-нибудь внезапному столкновению, «случайному совпадению», которые я повторяющимся образом переживал.


На утро того самого дня, когда Кейт собиралась приехать, зазвонил телефон, и я обнаружил самого себя на другом конце линии с Сариной компаньонкой по комнате, Нэнси. Тот час же я был в состоянии шока. Она сказала, что она занимается составлением театрального представления, и хочет некоторого содействия с музыкой. Сам Дьявол не мог бы сотворить более дразнящей ложными надеждами ситуации! Она не только предлагала некий шанс на музыкальное признание, таким образом ублажая мое профессиональное ЭГО, но Нэнси была завлекающе привлекательной. Я мог бы рационализировать, что это было для моей карьеры, в то же самое время «доказывая» Саре, как «хорошо» я поживал без нее с помощью заведения романа с ее компаньонкой по комнате. Это были мощные мотивы, и это частное искушение принимало преувеличенные размеры как нервирующе привлекательное. 


Все это пронеслось сквозь мой ум в долю секунды. Я обнаружил себя отвечающим: «Я собираюсь пасть; создается впечатление, как будто это дорога обратно в лукавство для меня. Я надеюсь, что у тебя все хорошо. До свидания». Я повесил телефонную трубку. Я управился с этим, если и не очень тактично, но как же я пострадал!


Но это был еще не конец его. В тот полдень, перед тем, как отправиться забирать Кейт, я пошел на одну группу АА, которую я не посещал несколько лет. Это было исходя из уступки к изменению в моем распорядке дня. Как только я вошел в большое помещение для поведения собраний, до моего сознания дошло чувство напряжения, как будто я вступал в «силовое поле». Ударная волна пронеслась сквозь меня. Сара была там. Я надеялся, что она не заметила меня. Я знал, что если мне станет слишком тяжело, я предпочту уйти. Я был в состоянии, тем не менее, стерпеть этот дискомфорт.


Когда собрание закончилось, я обратился к Джеку, одному мужчине, который случайно оказался поблизости. Хотя он мне не слишком-то нравился (он отпускал бесчувственные замечания во время периода болезненного окончания отношений с Сарой), я приковал самого себя в беседу с ним. Я не помню ни одного слова, произнесенного между нами, но я был рад, что он был там, чтобы было на ком сосредоточиться. Пока мы разговаривали, я мог слышать, как люди позади меня покидают зал. Я надеялся, что Сара покидает тоже. Когда я в конце концов закончил беседу пятью минутами (или, может быть, пятью годами?) позже и обернулся вокруг, я ощутил великое облегчение, обнаружив, что Сара ушла.


С этим «ударом на первый-второй», который мне пришлось выдержать (телефонный звонок от Нэнси и реальное столкновение с Сарой), я пребывал в весьма шокированном от обстрела, мрачном настроении ума в то время, когда я выехал встречать Кейт. Я рассказал ей, что случилось ранее в тот день. Чувства страстного стремления, утраты и голода были настолько же сильными, как и любые, которые я переживал в предшествующие четыре с половиной месяца. Но они прошли более быстро. Я был все еще открытым и присутствующим в общении с Кейт и с самим собой, и моя новая жизнь была живая и неповрежденная.


В начале февраля я почувствовал себя готовым спросить Кейт, не хочет ли она воссоединиться со мной. Был ряд соображений, почему я чувствовал, что я могу быть готовым к этому. Во-первых, я был в состоянии воздерживаться от болезненного пристрастия к сексу и «любви» в течение более чем четырех месяцев. Это было не таким уж большим периодом времени в безусловных терминах. Но это было, однако, самым долгим периодом времени, какое я бездействовал за последние пятнадцать лет, и в самый первый раз, когда я вообще добровольно бездействовал в моей жизни!


Во-вторых, эти четыре месяца были не пикником. Испытание честности моих мотивов и решимости в течение того времени, пока я находился в отстранении, было непрекращающимся. Я прошел через него к настоящему моменту с возросшей оценкой по достоинству упорства и глубины этой болезни. Я также обрел увеличившееся ощущение позитивных, спасительных качеств отстранения, и некоторые реальные прозрения, рассматривающие всю природу и проявление болезненного пристрастия в целом в моей жизни.


В-третьих, я перешел предел ощущения, что уединение было только лишением, и поживал весьма неплохо. Я научился, как готовить хорошую еду для самого себя, убирать и стирать, чтобы содержать мою квартиру. Я выполнил много дел, в которых я всегда зависел от других, что он сделают их вместо меня. Я научился получать настоящее удовольствие от моей способности позаботиться о самом себе.


В-четвертых, мое уединение стало драгоценным для меня. С помощью психотерапии я получил много проникновения в сущность самого себя как индивидуума, а не просто как части неких отношений. И что более важно, я развил представление о личной целостности, по направлению к которой я ощущал себя способным расти. 


В-пятых, я не искал новых отношений с Кейт, исходя из отчаяния. Это было поразительно для меня осознавать. Но это стало очевидным по моей реакции, когда Кейт вовлеклась в отношения с кем-то еще в то время, пока мы находились в отделении. Когда она впервые сказала мне об этом, я испытал острые приступы ревности и беспокойство. На удивление, однако, эти чувства умолкли быстро. Я был настолько погружен в мой собственный процесс выздоровления, что я чувствовал полное принятие возможности, что она могла увлечься этим другим человеком. Я знал, что я чувствую себя ценным и достойным. Если бы Кейт собиралась провести свою жизнь где-нибудь еще, это не было бы смертью меня. Я смог бы вести мою собственную жизнь, и она была бы хорошей. Эти суждения проникли, видимо, настолько глубоко, что я даже не задавал вопросов об ее статусе с этим мужчиной. Это просто не приходило мне в голову спросить.


В-шестых, в попытке примирения с Кейт я ощущал, что мне придется отказываться от значимого опыта жизни в одиночестве, с его внутренним богатством, которое я теперь воспринимал как ежедневного компаньона. Мой опыт одиночества был созерцательным оазисом в моей жизни. Я знал, что я утрачу его, когда оно закончится.


И в конце концов, я ощущал, что я не «порвал» с Кейт. Я отдавал себе отчет в том, что, поскольку я никогда не был эмоционально доступным для наших отношений на последовательной основе, я на самом деле не знал, жизнеспособны они или нет. Это означало также, что «успех» воссоединения обратно вместе не будет измеряться тем, останемся ли мы вместе, или нет. Единственный стандарт для «успеха», учитывая мою прошлую историю, заключался бы в том, буду ли я действительно присутствующим в отношениях, минус аддиктивные отвлечения внимания. Если бы мы собрались воссоединиться обратно вместе, я смог бы тогда открыть, что было, и чего не было там. Если бы мы оказались несовместимыми, я знал, что я буду в состоянии покинуть эти отношения без сожаления и без агонии нерешительности и чувства вины над тем, «как вещи могли бы идти по-другому, если бы только я постарался поусерднее». Если там было что-то между Кейт и мной, я ощущал, что я смогу теперь быть открытым к тому, чтобы работать над этим. «Успех» этого, для меня, зависел бы от моей способности быть эмоционально «доступным» для нее и для самого себя на последовательной основе.


Эти семь пунктов могли бы быть суммированы вместе просто: в процессе пребывания в одиночестве и прохождения через отстранение я открыл, впервые в моей жизни, некое ощущение моего собственного достоинства. Оно было моим, божественно дарованным мне такому, какой я есть. Я больше не нуждался в том, чтобы держать другого человека ответственным за давание его, или провал в том, чтобы дать его мне.


Кейт согласилась на мою просьбу вернуться обратно. Она тоже проходила через процесс переоценки, и хотела выяснить для самой себя, сможем ли мы выполнить это на практике. Мы договорились, назначив начало Мая как вероятное время для совершения переезда.


За порядка двух с половиной месяцев, оставшихся в нашем отделении, я должен был сделать много работы, ища новую квартиру и решая проблемы денег и другие практические вопросы. Однако, мое самое большое сомнение было следующим: Смогу ли я продолжать оставаться «трезвым», не действуя аддиктивным образом с помощью вовлечения в сексуальные и эмоциональные интриги? И смогу ли я  поддерживать целостность моего «Я»? Я желал бы знать и беспокоился. Продвинулось ли мое выздоровление вперед в достаточной степени?


Я продолжал пытаться подкреплять мою трезвость с помощью упорных стараний найти новых людей для группы по болезненному пристрастию к сексу и «любви», SLAA. Я становился все более беспокойным по поводу этого, поскольку двое из изначальных людей, которые пришли на то первое собрание, дрейфовали по течению прочь. Третий человек посещал непостоянно, в конце концов начав дрейфовать по течению прочь позднее. Я умудрился вдохновить посещать несколько других людей, чьи аддиктивные паттерны казались очевидными для меня. Но либо я ошибался, либо осознание своего истинного состояния обходило их стороной, потому что один или два собрания каждый раз оказывались только и всего, сколько они посетили.


Насколько я могу сказать, «выздоровление» не воспроизводилось в ком бы то ни было еще, кого я видел до тех пор на собраниях SLAA. Тот факт, что я ударился об дно, сдался, прошел через отстранение, пережил кризис и пошел на поправку в этом болезненном пристрастии, будучи достаточно значимым лично, в реальности значил бы мало, если бы этот опыт не мог быть воспроизведен другими людьми. Хотя деление на наших собраниях SLAA было очистительным для некоторого числа людей, в целом весь подход рассмотрения компульсивного сексуального и эмоционального поведения как болезненного пристрастия до сих пор был по большей части абстрактной теорией, пока другие люди не смогли использовать эту «дорожную карту», чтобы самим найти выздоровление. Я все еще ощущал, как я становлюсь крепче, как в проникновении в сущность вещей, так и в устойчивости поведения, по мере того, как я продолжал делиться с другими людьми моими переживаниями, как до, так и после выздоровления, даже если они были не восприимчивы.


Типично, новый человек каждый раз приходил на собрание в разгаре интенсивного кризиса, такого как разбивающийся «любовный» роман. Такой человек каждый раз казался в высшей степени восприимчивым к слушанию о динамиках болезненного пристрастия столь долго, сколько он или она чувствовали непосредственную боль, обступающую эту ситуацию вплотную. Новичок на этой фазе, как правило, зачастую признавал другие ситуации в его или ее жизни, которые входили в соответствие с обсессивно-компульсивным паттерном настоящей ситуации. Неизменно, такой человек каждый раз переживал некоторое облегчение от страдания через посредство этого первоначального деления.


Однако, как только боль начинала утихать, новички каждый раз забывали все о том, что у них есть изначальный паттерн, состоящий из обстоятельств, похожих на самые недавние. И опять снова они начинали сваливать вину на свое текущее невезение, или «неудачный выбор», или обвиняли другого в том, что он оказался «плохим яблоком на ветке». Это было так, как будто бы они никогда не рассматривали эти события каким бы то ни было другим образом. Зачастую некий жизненный паттерн, который казался для меня зловещим как ничто другое из того, что я сам переживал, каждый раз попросту утрачивался для разумного осознания такого человека сразу же, как только текущий кризис проходил. Это случалось, даже если осознание и сосредоточенность на собраниях SLAA были крепкими и последовательными. Точка зрения группы каждый раз затем представлялась непривлекательной и совершенно противной новому человеку. Он или она каждый раз покидали нас, готовые выйти и повторить паттерн саморазрушения еще раз снова. 


По мере того, как приближалось время возвращения Кейт домой, я чувствовал себя все более и более в стрессе. Я развил сверх-напряжение, но я был благодарен научиться , что оно может быть контролируемо с помощью медитации.


Кейт и моя дочь возвращались 3 Мая. Я был до ужаса полон опасений. Я искал другую квартиру в течение более двух месяцев, и не нашел ничего. Я знал, что возвращение Кейт было «на самом деле». Я чувствовал себя небезопасно и неуверенно – прямо тот самый род чувств, которые я всегда смягчал с помощью сексуальных поблажек и эмоциональных интриг.


В течение двух месяцев перед возвращением Кейт я работал с одним мужчиной по имени Дэйв. Он был все еще женат, и казался глубоко заботящимся о своей жене, но имел паттерн беспорядочных связей, который влек его в порнографические заведения и в сексуальные интриги с другими мужчинами, которые, с его слов, помогали ему избежать попадания в эмоциональные ловушки встреч с женщинами. Его идея была – получать сексуальное забвение без эмоциональных осложнений. 


Половое предпочтение Дэйва не соотносилось с моим, но паттерн соотносился. Я запомнил, когда мы гуляли по городскому парку вместе, и я рассказывай Дэйву мою историю. Дэйв, казавшийся довольно спокойным, разразился рыданиями. Он действительно идентифицировал себя с тем, чем я пытался поделиться с ним. Я был весьма ободрен. Возможно, здесь бы кто-то, кто окажется в состоянии совершить сдачу. Мы начали встречаться каждые две недели, и за время около месяца Дэйв, казалось, достиг прогресса. 


Затем наступило то самое соскальзывание, которому я был, к настоящему моменту, неоднократно свидетелем у других людей. Дэйв каждый раз приходил на собрание SLAA по пути от одного рандеву на другое. Скорее, чем выстраивать осознание, казалось, он использовал собрания исключительно как место для хвастовства и бахвальства. Слушая его продолжающиеся эксплуатации сексуальной темы, я желал временами, чтобы у меня не пробуждалось осознание в этих областях, с тем, чтобы я тоже мог наслаждаться кратковременными удачами, которые были главными элементами его жизни. В конце концов я поставил его перед вопросом, зачем он продолжает ходить на собрания SLAA. Я объяснил, что целью этих собраний было содействовать осознанию болезненного пристрастия, как оно могло бы быть применимо к сексуальным и эмоциональным составляющим его жизни. Я напомнил ему о его собственных слезах идентификации и очевидной эмоциональной боли, в которой он находился, когда мы впервые встретились. Я сделал замечание, что тот Дэйв, которого я вижу сейчас, очень отличается от того отчаявшегося Дэйва, которого я встретил какими-нибудь восемью неделями раньше.


Слушая мои замечания и утверждения «групповой» цели, он пришел в жуткую ярость и ушел в припадке раздражения, и не вернулся. Я чувствовал себя виноватым. Очевидно я изгнал его, и теперь у меня не было больше никого, с кем работать. Я оказался обратно в том же положении, один из группы по болезненному пристрастию к сексу и любви. Я чувствовал себя очень печальным и одиноким. Я знал, что я должен был занять мою позицию с Дэйвом, но я утратил товарищеские отношения нашего раннего общения.


В начале Июля я был в центре города на полуденном собрании АА. По его окончании я отправился прогуляться до входа на станцию метро, расположенную в полмили отсюда. Неожиданно я обнаружил, что ко мне присоединился Джек, тот человек, который не слишком-то мне нравился во времена моих дней с Сарой, и тот самый человек, за которого я зацепился в тот воскресный полдень, когда я въехал в Сару на собрании АА несколькими месяцами раньше. Я продолжал идти, и Джек явно отклонился со своего пути, чтобы держаться наравне со мной. 


Я спросил его, когда мы шли вместе, чего он хочет. Я сказал ему, что я никогда не доверял ему, и что он не нравился мне – что он всегда, казалось, отклонялся со своего пути, чтобы раскритиковать меня тем или иным образом. Он сказал, что он всегда уважал меня как человека, который не оказывается просто опрокинутым несчастьями, и что его «приступы критики», вероятно имевшие место на самом деле, не были мотивированы злыми намерениями. Он заметил, что, за исключением того воскресного собрания, он не знал обо мне ничего долгое время. Он хотел знать, что происходило со мной, и его тон был дружественный.


Я решил дать ему возможность узнать настолько полно, насколько я мог. Хотя я все еще придерживался расписания собраний SLAA, это были недели, когда никто больше не приходил. Дэйв ушел, и я чувствовал себя изрядно одиноким и обескураженным. Каким таким особенным я был, чтобы не поделиться моей историей с другим человеком?


Мы встали в стороне от входа в метро, прислонившись к бетонной стене узкого схода вниз около двух шагов шириной, и я рассказал Джеку мои историю. Он видел многое из моего соскальзывания с Сарой, хотя он не знал, как извлечь из него смысл. Я рассказал о нем в контексте моего жизненного паттерна, распространяющегося на другие отношения, чтобы показать, как болезненное пристрастие работает. Я завершил тщательным объяснением процесса отстранения: почему было необходимо для меня выпасть прочь из поля зрения, на что похожим ощущался процесс, когда я через него проходил, и как сейчас я ощущаю его плодоношение. Я говорил о том, что мне был дарован выбор над моей сексуальной и эмоциональной жизнью, свободной от гложущей зависимости и отчаяния покинутости в тяжелом положении. Я упомянул, что сейчас я живу вместе с Кейт снова, и что мы пытаемся выработать некоторые отношения теперь, когда я свободен от принуждения исполнять действия под влиянием этого болезненного пристрастия. Я также упомянул об Анонимных Пристрастившихся к Сексу и Любви, сообщив ему, где и когда проходят собрания. 


Когда я закончил, у меня не было никакой идеи насчет того, как он воспринял все это. Он бы с совершенно непроницаемым лицом. Он упомянул что-то о том, что только что прошел через трудные времена со своей любимой девушкой, с которой были длительные отношения, но я не мог сказать, оказалось ли то, о чем я говорил, относящимся к делу, и не притворялся ли он. Я рассказал мою историю главным образом потому, что мне казалось, это подкрепит меня, и сохранит мое осознание живым. Мы расстались сердечно.


Вечером следующего собрания, несколькими днями спустя, дверной звонок зазвонил. Это был Джек. Нас было двое на собрании тем вечером.


Оказалось, что Джек закончил, или пытался закончить некие аддиктивные отношения. Его возлюбленная начала спать от него то с одним, то с другим. Сознавая, как отчаянно зависимым он был от нее в течение четырех лет, он искал убежища из этого затруднительного положения, отправляясь в сексуальное буйство. Он был не способен спать один, и не был в состоянии оставаться без своей возлюбленной. Он чувствовал бессилие.


Джек был в шоке от того, что подразумевало собой отстранение, которое, как я сказал, означало период полного сексуального воздержания с целью позволить его телу снизить обороты (нечто такое, что он думал, что никогда не может случиться). Джек не хотел делать ничего из всего этого. Он был непреклонен относительно того, что он не в состоянии «отказаться от секса». Он знал, почему он нуждался в сексе; он был успокоительным средством для смягчения эмоциональных радиоактивных осадков, происходящих из вселяющей ужас ситуации, в которой он находился. Он просто не мог представить себе прекращение. Мы оставили положение вещей по большей части на том же основании. Я особенно и не пытался форсировать этот спорный вопрос каким бы то ни было образом. Я просто старался помочь ему продолжать смотреть на его собственные переживания и оценивать варианты выбора.


Мои начальные усилия с Джеком на самом деле не отличались по своему характеру от тех, к которым я прибегал с другими людьми. Там была, однако, одна разница: Джек продолжал бояться оказаться втянутым обратно в его ночной кошмар. Также, хотя он продолжал спать то с одной, то с другой, зачастую вставляя визит к своей долгосрочной возлюбленной между другими сексуальными интригами, заводимыми с целью изолировать себя эмоционально от нее, он получал прогрессивно меньшую пользу от сексуализирования своих чувств относительно нее и излияния их на других. В конце Августа он объявил «мораторий» на занятие сексом с женщинами в Массачусетсе. Это было все еще неким внешним ограничением, но шагом в правильном направлении. Конечно же, Джек был плавающим матросом, и находился за пределами Штата гораздо большее время, чем в нем. Юмор его бравой попытки не ускользнул от нас. 


К середине Сентября некоторые важные улучшения происходили в моей жизни. Во-первых, Кейт и я столкнулись с жестокими эмоциональными препятствиями в наших отношениях примирения. Мы сражались по поводу многого. Положение вещей между нами было мучительным. Я не чувствовал, что я хочу быть в этих отношениях, принимая во внимание ту ярость, которую я испытывал, и тем не менее я не доверял той части меня, которая хотела разделаться с ними. Как мог я быть уверен, что мои чувства желания покинуть отношения не были голосом болезненного пристрастия как такового? Если мои чувства желания покинуть отношения были подозрительными, то мои чувства относительно альтернативы оставаться в них были не в меньшей степени таковыми. Как мог я быть уверен, что мои чувства желания остаться были не просто еще одной болезнетворной главой в увековечивании стабильной, но несчастной зависимости, что они были не просто по большей части отчаянным желанием эмоциональной безопасности любой ценой? В отвратительном состоянии ума я часто раздалбливал самого себя вопросами, подобными этим. 


Полный непроверенных ожиданий относительно того, что «партнерство» с Кейт будет в себе содержать, я страстно стремился быть облеченным в героические роли дома, с сексуальным забвением, тотчас же доступным по требованию. К несчастью, для «пристрастившегося к сексу и любви» во мне, истинное партнерство не построено ни на фантазиях или героических ожиданиях, ни на доступности секса, находящегося под рукой и по требованию. Ясно, приступая к партнерству с Кейт впервые, я не знал ничего об этом. Я познавал, что стресс примирения был равен стрессу отделения друг от друга.


Таким образом, в Сентябре мы решили искать консультирования для семейных пар. Еще раз снова я искал способ найти ответ на тот вызывающий затруднения вопрос: «Хочу я или нет быть здесь?» Когда сражения были ожесточенными, я чувствовал, что все мои отношения с Кейт в целом, такие, какими они были, продолженные от моего активного алкоголизма через мое активное болезненное пристрастие к сексу и любви, должны быть слишком укоренены в болезни, и сейчас необратимо искалечены. Я желал бы знать, могло ли там вообще быть что-либо здоровое. Прошлое представлялось таким подлежащим осуждению. В то время я не подозревал, что главные спорные вопросы относительно доверия, близости, преданности, ожиданий, заботы о детях, другой беременности и позициях по отношению к сексуальности окажутся все скрытыми в прекрасных деталях наших отношений примирения в то время, как мы путешествовали по дороге по направлению к большему общению, пониманию и сотрудничеству и, таким образом, по направлению к партнерству.


Также, в то самое время я начал программу колледжа, в которой требовалось две недели проживания в лагере каждые шесть месяцев, в дополнении к тщательному независимому обучению. Бросив колледж в алкогольном тумане несколькими годами раньше, с клятвой о том, что я никогда не вернусь, сейчас я ощущал, что это стоящая игра. Итак, эти изменения, мои эмоциональные сложности с Кейт и начало колледжа, оба ударили меня примерно в одно и то же время. 


Мои переживания в колледже обернулись экстраординарным образом. Эта школа была предназначена в помощь студентам спланировать независимые проекты обучения и воплотить их в действие. Искушения для сексуальной и романтической интриги в этой школе были настолько жестокими, что я нашел необходимым спланировать мое обучение вокруг концепции болезненного пристрастия к сексу и «любви», исследовать концепцию, читать во все стороны в смежных областях и писать, что я смогу на этот предмет. До какой степени могут модели, касающиеся злоупотребления веществами, быть применимы к невещественным областям? Для секса и любви (эмоциональной зависимости) я уже знал ответ на этот вопрос, но благоприятная возможность изучить всю эту область официальным образом казалась подобно как дар для меня. Самым практическим результатом начала этого обучения было то, что моя посвященность этой необычной теме стала публично известной в колледже. Эта публичность (или дурная слава) обладала эффектом обеспечения меня мощным внешним ограничением к тому, чтобы исполнять действия под влиянием болезненного пристрастия в то время, когда я был в школе. Коль скоро я описывал болезненное пристрастие к сексу и любви в терминах ужасных последствий, которые проистекали в результате из него, используя мои собственные переживания  в качестве примеров, не имело бы для меня никакого смысла впрыгнуть в кровать или ухлестнуть на закате солнца за кем-то. Я мог бы с тем же успехом повеситься. Следовательно, проектирование обучения в области болезненного пристрастия к сексу и любви помогло мне сохранить трезвость в то время, когда я был в школе, и углубило мою преданность этой благоприятной возможности в моей жизни. Я прибыл домой посвятившим себя делу и заново оживленным.


За время моего двухнедельного отсутствия не проводилось никаких собраний SLAA. Ясно, что собрания даже и близко не были самодостаточными в то время. Когда я возвратился, я связался с Джеком и несколькими другими людьми, и собрания возобновились, все еще будучи проводимыми один раз в каждые две недели. Примерно к этому времени Джек в конце концов производил впечатление пережившего кризис и пошедшего на поправку. Некоторые недавние столкновения за пределами Штата высветили, какой неуправляемой его сексуальная жизнь была. Он понял, что не знает, как сказать о том, на что похожи могли бы быть здоровые отношения с кем бы то ни было. Он снял комнату в расположенном поблизости городе, получил не известный ни для кого телефонный номер, и держался подальше от автобусной линии. Он ударился об дно и был открыт к отстранению, от которого он не уклонялся. 


Этот поворот событий было ободряюще наблюдать. Это возвысило мою оценку по достоинству того, через что я проходил. Я просто поверить не мог, наблюдая за Джеком, что кто-то еще проходил через это. И, конечно же, я поверить не мог – некоторым образом так же, как и я сам прошел, он шел через это.


Отстранение и выздоровление Джека, которое началось в Октябре 1977 года, знаменовало следующий мыльный камень в развитии SLAA, которое отправилось в путь от собрания к собранию с момента его начала в конце Декабря 1976 года. Теперь стало ясно, что концепция болезненного пристрастия может быть использована другими людьми, чтобы иметь дело с одержимым и компульсивным сексуальным и эмоциональным поведением. Мое собственное выздоровление перестало быть неким изолированным особенным случаем. Другие люди обрели возможность приходить к их собственному опыту преобразования, равнозначному моему собственному. 


Подводя итог этому рассказу о моей собственной аддиктивной истории и истории самого раннего формирования Содружества Анонимных Пристрастившихся к Сексу и Любви, включая основание самой первой регулярной группы SLAA (30 Декабря 1976 года), я могу сообщить, что последующий рост и развитие SLAA были удивительным и трогательным приключением. 


Урок этой ранней истории заключается в том, что осознание в этих областях дьявольски трудно достичь и поддерживать для нас как пристрастившихся к сексу и любви. Поставить под вопрос чьи-то позиции и поведение, касающиеся сексуальности и эмоциональной зависимости равнозначно поставить под вопрос само основание, на котором мы стоим – всю нашу идентичность в целом как человеческих существ. Наш багаж предположений о мире и наших собственных ролях в нем должен быть выпотрошен в этом процессе. Никак не меньше этого оказывается необходимым для того, чтобы сделать нас открытыми к новой жизни.


По большей части обусловлено трудностью достижения и поддержания этого осознания болезненного пристрастия к сексу и любви, Содружество Пристрастившихся к Сексу и Любви растете медленно. Количество наших членов удваивается каждый год. К концу первого года проведения собраний SLAA нас было по сути двое членов, хотя в общей сложности приблизительно пятнадцать человек побывали у нас один или два раза в течение того года. К концу второго года наш «костяк» состоял из четырех людей, исходя из тридцати пяти – сорока людей, которые у нас побывали. К концу третьего года этот счет удвоился до семи или восьми людей, исходя из около восьмидесяти людей, которые у нас побывали. К четвертой годовщине мы могли насчитать приблизительно пятнадцать людей, которые находились в различных фазах выздоровления, исходя из около ста тридцати людей, которые у нас побывали. 


Другой способ увидеть наш рост заключается в том, что если в начале только одно собрание в месяц имелось в наличии, то к восьмой годовщине количество собраний выросло до девяти собраний в неделю в районе Бостона, также как и многочисленных действующих групп в районах Сан-Диего и Сан-Франциско, и в ряде других городов в Соединенных Штатах. Собрания SLAA начали проводиться также и в Европе.


Наш рост осуществляется преимущественно благодаря устному слову, обращенному к тем индивидуумам, с которыми мы имеем личный контакт, и которые производят впечатление находящихся в неприятностях с этим болезненным пристрастием. Однако в то время, как прошел слух о существовании SLAA, в нескольких случаях мы искали контакта со средствами массовой информации и профессиональными изданиями, которые каждый раз приносили разумную известность Содружеству. Мы постоянно перегружали огромными мерами предосторожности такие благоприятные возможности поместить наше послание перед более широкой публикой, и по большей части избегали делать это из соображения, что такая публичность окажется предметом редакторской предвзятости, и может привести к тому, что наше существование окажется осажденным заинтересованностью тех людей, чьи намерения могут быть иными, чем поиск выздоровления от этого болезненного пристрастия. 


Наши члены – это разнообразная группа индивидуумов, широко варьирующих в своем социальном, экономическом и этническом происхождении. Мы также покрываем весь спектр в терминах индивидуально придерживаемых предпочтений, касающихся пола наших партнеров и сексуальных практик. На удивление, однако, мы открыли, что бедствие болезненного пристрастия к сексу и «любви» в нашем индивидуально разделяемом жизненном опыте является общей связующей узой, которая уничтожает значимость тех различий полового предпочтения и сексуальных целей, которые так часто служат разделению людей за пределами SLAA. 


В терминах того, на что похоже выздоровление, по меньшей мере все то, что написано до сих пор, может быть написано о любом другом отдельном случае выздоровления в SLAA. Вот некоторые аспекты выздоровления, моего и других людей. Во-первых, я не вынужден исполнять аддиктивные действия с тех пор, как я начал выздоровление несколько лет назад. Это означает, что я обрел полную свободу от выходящей за грань допустимого одержимо-компульсивной сексуальной и/или эмоциональной интриги в течение этого времени. Эта трезвость была достигнута через многие испытания и растущую боль, так же, как и через сезоны относительно спокойного плавания. Принимая во внимание мою аддиктивную историю, я могу использовать только слово «чудо», чтобы выразить значение этого исключительного факта.


Описание атрибутов партнерства кому-то, кто все еще заперт в болезненном пристрастии, подобно попытке описать цвета слепому человеку. Но хотя когда-то я не мог вообразить, на что оно будет похожим, сегодня это жизненно необходимая часть моего опыта. Я до сих пор в браке. В самом деле, мои отношения с Кейт к настоящему моменту продлились на более, чем восемь лет вперед с тех пор, как каждый из нас решил соединиться обратно вместе, чтобы посмотреть, что там есть. Сейчас они обладают некоторой степенью преданности, доверия, соучастия, сотрудничества и (смею сказать) любви в них, которые превышают пределы того, на что я вообще мог надеяться. Сейчас мы обладаем способностью жить, работать, играть и расти вместе. Я никогда и подумать не мог, за все те годы аддиктивной агонии, что я когда-либо смогу быть довольным в браке; но сегодня я доволен. Тот старый вопрос: «На самом ли деле я хочу быть здесь?» разрешен.


Проработка сексуальных и эмоциональных спорных вопросов была долгой, трудной и зачастую лишающей самообладания обе стороны. Но усилия в этих направлениях начали приносить плоды со временем - потрясающее понимание, возрастающее доверие и способность переживать подлинную близость вместе. Мы искали развернутого консультирования в двух случаях, чтобы выложить спорные вопросы перед нами на стол неким способом, который мог быть конструктивным, скорее чем деструктивным. Даже проходя через трудные времена, я ощущал, что процесс наших отношений был позитивным.


У нас появился еще один ребенок с тех пор, как мы соединились обратно вместе, и это стало очень серьезным вызовом для нас. По иронии, не взирая на все намерения на свете никогда не жениться и не иметь детей, я обнаружил, в моей трезвости, что я довольно адекватный муж и отец (партнер и родитель). Я больше не жертва тирании старых моделей, как быть мужем и родителем. Я прихожу к тому, чтобы открывать и высоко ценить мои собственные способности. Мои дети любят меня и не живут в страхе передо мной.


Пробы и несчастья в установлении и поддержании партнерства являются чем-то, переживаемым все более и более часто в обществе нашего SLAA. Для всех нас, пионеров SLAA, со здравомыслием это происходит примерно впервые. Те из нас, которые вступили в брак, обрели способность оставаться свободными от болезненного пристрастия. Мы не вынуждены сбегать от очень реальных напряжений растущих отношений с помощью «впадения в любовь» где-нибудь еще, или с помощью поиска сексуального забвения. Есть еще другие из нас, которые выбирают быть одинокими в течение продолжительных периодов времени, сверх того, что отстранение само в себе и само по себе каждый раз представляется требующим, из-за внутреннего богатства, которое мы обнаруживаем в опыте переживания нашего собственного уединения. 


Во всех случаях процесс отстранения принес вместе с собой глубокое и твердое знание нашего собственного достоинства как человеческих существ. Открытие его изнутри освободило нас от напряжения, вынуждающего нас выжимать его из других людей, что, конечно же, не могло никогда работать каким бы то ни было образом.


В моей собственной жизни основание для отношений с другими людьми поменялось полностью. Мои взаимодействия с другими мужчинами в предшествующем времени характеризовались соревновательностью и недоверием. Предположение в активном болезненном пристрастии было таковым, что сексуальные и «любовные» объекты были общими предметами притязаний. Следовательно, представители того же самого пола были потенциальными соперниками. Также, объекты моей страсти рассматривались исключительно в терминах  их способности удовлетворить мои НУЖДЫ. Им давалась характеристика по тому, насколько хорошо они выполняли функции в этом отношении. Они были функциями, а не человеческими существами.


Теперь, когда я трезвый в SLAA, я наслаждаюсь глубоким человеческим делением с другими людьми обоего пола или сексуального предпочтения. Опыт переживания болезненного пристрастия, который связывает нас в делении друг с другом в SLAA, является гораздо более захватывающим внимание, чем разница пола и сексуального предпочтения, которые служат разделению более «нормальных» людей. Переживания в болезненном пристрастии как таковом, встреченные лицом к лицу и понятые, становятся общим основанием для нового и трогательного приключения, в поисках смысла человеческого духа. Новый смысл в жизни наступает для нас. Некоторые из нас начинают новые карьеры, которые радикально отличаются от всего, что мы только могли себе представить исходя из нашей предшествующей деятельности. Открытие личного достоинства и чистоты стало новым стандартом, который мы применяем к нашим начинаниям. Мы получаем в награду более целостное понимание самих себя, и ищем утверждения этого во всех областях нашей жизни. Мы находим, что никак не меньше, чем это, способно наполнить нас. 


Это толкование аспектов выздоровления неизбежно является довольно ограниченным и в том или ином смысле произвольным. Да будет этого достаточно сказать, что мы надеемся, что другие люди, запертые в ловушку аддиктивных паттернов, подобных тем, что посадили в тюрьму нас, смогут найти в этих словах надежду на изменение, и смогут вдохновиться вступить в контакт с нами и начать свое собственное путешествие. Если Вы подобны нам, Вы можете колебаться на пороге замечательного личного открытия и исцеления. Если это так, да присоединитесь Вы к нам в нашем переживании Божией благодати и спасения, таких, какими мы встретили их в SLAA. Вы желанны для нас, и мы нуждаемся в Вас. 

