Глава 3

Жизнь вместе с человеком, пристрастившимся к сексу и любви


Переживания, которыми мы делились до этой момента, были переживаниями человека, страдающего болезненным пристрастием. Но есть и другие, попавшиеся в ловушку аддиктивного цикла - те, кто имеют отношения с человеком, пристрастившимся к сексу и любви. Хотя зачастую это оказывалось правдой, что «подобное притягивается к подобному», и что оба человека в отношениях были настоящими пристрастившимися к сексу и любви, это не всегда было так. Мы, которые также были жертвами этой болезни без того, чтобы «заразиться» ею, имеем наши собственные истории и битвы, прежде и в течение выздоровления пристрастившегося. Мы хотели бы поделиться нашим опытом с Вами. Возможно, Вам не придется проходить столь долго через страдания от того, от чего мы тоже страдали, и Вы сможете обрести надежду на спасенную жизнь, вместе или без Вашего партнера – пристрастившегося.


Вероятно, первый вопрос, пришедший Вам в голову – это: «Как можете Вы быть так уверены, что Вы сами не были пристрастившимися к сексу и любви?» Этот вопрос представлял реальную проблему для некоторых из нас. Это не просто как у страдающего болезненным пристрастием, который возбуждается фантазиями о незаконном сексе, и наше открытие или подозрения о деятельности нашего партнера-пристрастившегося представляются оправдывающими наше собственное «искание приключений», либо во имя жажды мести, либо вплоть до сомнительных размышлений, «Если у тебя нет сил сражаться с ним, присоединись к нему».


Разница для нас заключалась в том, что цена, которой мы расплачивались, была внутренней; цена пристрастившегося была извлекаема из тех, кто находился рядом с ним или с ней. Пристрастившийся казался довольным столь долго, сколь долго возлюбленные были доступны и не отдавали себе отчета, что они соучаствуют в интересах пристрастившегося. Что касается нас, те же самые события оставляли нас неудовлетворенными и пристыженными. Мы можем на некоторое время терять их из виду, но у нас БЫЛИ И ЕСТЬ ценности и осознанные цели в жизни, как показывают избранные комментарии, приведенные ниже.


«Прежде, чем встретить R., у меня было несколько интенсивных, кратковременных романтических «улетов». Возможно, «улет» - это слишком легкое слово, потому что я воспринимала эти отношения очень серьезно в то время, когда они происходили, и с каждыми отношениями я питала надежду вступить в брак. Я всегда хотела безопасности брака и семьи, сколько я могу себя вспомнить, так что в самом деле этого не было в моей натуре – заигрывать то с одним, то с другим беспечно. Иметь отношения с более чем одним мужчиной одновременно было непереносимо и невозможно для меня.»


«Моя религия подвела меня к предположению, что я вступлю в брак и буду верной. Я знала, что существует множество случаев одурачивания в большинстве браков, но я просто полагала, что если мы любим друг друга и не сражаемся слишком много, то этого не случится с нами.»


«После несчастного опыта с J. я чувствовала, что я просто не хочу идти на риск свиданий и влюбленности снова в течение некоторого периода времени. В течение двух лет я не ходила на свидания вообще. Моя жизнь была изрядно заполнена работой, занятиями с детьми в семье моего брата и помощью моим родителям, чье здоровье было не слишком-то хорошим.»


«G. не мог сдержать свое обещание сохранять верность, так что я вышла из отношений. Я все еще надеялась, что мы сможем соединиться обратно вместе, но я просто не могла жить без того, чтобы быть в состоянии доверять моему партнеру.»


Мы всегда обладали некоторым ощущением ценностей, и эти ценности были не такими, которыми пристрастившийся был озабочен. Тем не менее, мы обнаружили множество способов рационализировать поведение нашего партнера-пристрастившегося и испытали подобное прогрессирование в болезнь, которая угрожала вывести нас из строя. История, приведенная ниже – это история Кейт. Мы надеемся, что Вы найдете понимание и надежду в ее опыте: золотую монету, сперва разбитую вдребезги, и затем спаянную снова.

*       *      *


Я произошла из хорошо обеспеченной семьи с родителями, которые любили и заботились о нас настолько хорошо, насколько они могли. Мы жили в замечательном доме и ходили в хорошие школы. Но несмотря на все это, я помню чувство неадекватности, не безопасности и ощущение себя немного странной. Некоторая часть меня ощущала, что я совершенно недостойна любви просто за то, что я – это я, и так я пыталась заслужить ее, стараясь быть щедрой, прощающей, понимающей, нетребовательной и на вид неэгоистичной. Хотя она выиграла для меня множество друзей в школе, эта стратегия была моей гибелью в дальнейшем. Я думала, что я была хорошим знатоком характеров, и что если я просто вложу достаточно усилий в вычисление и выполнение невысказанных нужд других людей, то я окажусь незаменимой. Парадоксально, наряду с этой способностью «читать» людей, я развила способность не впускать неудобные чувства. Столь долго, сколько человек, с которым я была, был счастлив, я была счастлива по определению, и то же самое было верно по отношению к печали. Ступенька ласково преставилась к моим ногам – впасть в любовь с кем-то, кто очень нуждался во мне, но из-за своих собственных проблем каждый раз не слишком-то много отдавал мне в ответ на какой бы то ни было постоянной основе.


В то время, когда я встретила Рича, я была все еще в подавленном состоянии от двух предыдущих отношений и выпала из колледжа. Я снимала квартиру на пару с компаньонкой по комнате и зарабатывала себе на жизнь, нанимаясь на временную работу в местном ресторане и баре. Рич часто посещал этот ресторан-бар регулярно с некоторыми пьющими приятелями. Несмотря на внешнюю видимость недоступности, я была застенчива, и никогда не позволила бы себе быть подцепленной завсегдатаем. Но у Рича был свой особенный способ. Его мягкое обхождение победило мою недоступность однажды в полдень, когда он зашел один, чтобы попить немого пива.


Мы начали видеться друг с другом поначалу очень случайно, и не прошло слишком много времени, как я обнаружила, что Рич встречается с девушкой, которой он был увлечен в течение долгого периода времени. У меня тоже был «старый друг из колледжа» за городом, которого я по желанию навещала время от времени, но мои отношения с Ричем не казались вступающими в противоречие с теми отношениями. Когда я оглядываюсь на это сейчас, там были ранние признаки аддиктивной натуры Рича, но я выбрала проигнорировать эти интуитивные предупреждающие об опасности сигналы внутри себя. 


По прошествии нескольких месяцев мы начали спать вместе, и наши «другие» отношения прекратились. Я помню размышления о том, насколько привлекательным и опытным с женщинами Рич был. Я хотела быть превосходной чувственной дополняющей второй половиной к его похотливой натуре. Мое осознание моей собственной сексуальной природы было сведено к ублажению моего мужчины и уверению его, что он ублажает меня, даже если это означало «притворно изобразить это».


Те ранние годы наших отношений были нелегкими для нас обоих, хотя мы устраивали себе наши романтические моменты с большими количествами вина и музыки. Я решила продолжить школьный курс обучения в том же самом колледже, что Рич посещал, так что мы катались на лыжах, плавали под парусом и удирали с уроков вместе. И у нас были наши сражения. Спорные вопросы, вскипавшие в разных вариациях, сводились к одной вещи: я хотела большего времени и большей посвященности от Рича. Я ни мало не подозревала, что я просила о той самой единственной вещи, которую он был не способен дать. Каждый раз у нас бывали самые интимные и близкие времена вместе, и затем он каждый раз внезапно представлялся совершенно отдалившимся на дистанцию, как будто бы он никогда не знал меня вообще. Он зачастую не появлялся, когда он говорил, что будет, и как правило даже не звонил, чтобы объясниться. Нарушенные обещания залеплялись пластырями всевозможного сорта оправданий, некоторыми более честными, чем другие. Я всегда принимала его обратно, потому что я любила его и отчаянно хотела верить в его намерения, даже когда его действия были не последовательны с ними. Я знала, что что-то неправильно с нами, но я рационализировала, что все пары проходят через такого рода вещи, что является правдой до некоторой степени. Я говорила себе, что Рич был независимым духом, и что я должна быть менее собственнической и «держать любовь на открытой руке».


В то время Рич пытался вести образ жизни музыканта, и я содержала нас обоих по большей части. Я жила с разными компаньонками по комнате и Рич проводил все больше и больше ночей со мной и реже в своей собственной квартире. Я отдавала себе отчет, что будучи музыкантом, он имел доступ к обильному снабжению выпивкой и женщинами, но я выбрала сосредоточиться на романтике поддержания «голодающего артиста», как финансово, так и эмоционально. «Кроме того», я думала, «какая еще другая женщина в подобной ситуации будет такой же понимающей и такой же жертвенной, как я?» Я любила нуждающегося, и думала, что за счет удовлетворения этой нужды мы будем связаны узами на всю жизнь.


Чем больше я вкладывала в отношения, иногда за мой собственный эмоциональный счет, тем большую отдачу я хотела получить от них, и тем меньше я была готова даже рассматривать их разрыв, несмотря на бросающиеся в глаза противоречия. Однажды, когда наши отношения были особенно грубыми, я вынудила его исповедовать, что он недавно спал с двумя другими женщинами. Столкнувшись с настоящим фактом вместо моих бесконечных подозрений, я предприняла быстрый ответный удар и свалила в соседний Штат искать утешения со старым бой-френдом. Я целенаправленно не оставила ни слова о том, где я есть, в надежде, что Рич будет сокрушаться и испугается потерять меня. Я провела три дня со старым бой-френдом, спя с ним исходя из злобы и жажды. Я вернулась домой, чтобы обнаружить там записки от Рича, полные извинений и присловий, как отчаянно он хочет, чтобы я вернулась обратно. Я ликовала – это работало!


Я долгое время хранила одну из записок, чтобы напоминать самой себе, что я обрела некоторую власть в отношениях, но мы вскоре сорвались в наши старые паттерны. Единственной разницей было то, что Рич больше не шел на риск быть настолько же открытым со мной снова. С годами там были и другие сцены, которые проигрывали те же самые чувства повторно. Я никогда больше не прибегала к тактике спать с кем-нибудь еще, но я каждый раз флиртовала время от времени, и желала всем моим сердцем, чтобы у меня были силы порвать мои отношения с Ричем. Иногда мы принимали решение, что между нами все кончено и не виделись друг с другом в течение нескольких дней, только для того, чтобы оказаться втянутыми обратно вместе нашей взаимной нуждой. На некотором угрожающем уровне, мы оба были ужасно слабыми. 


В один из дней в середине зимы Рич ознакомился с книгой Анонимных Алкоголиков и решил сделать что-то со своим пьянством. Хотя все, имевшие натренированный глаз, могли видеть, что его питье было явно алкогольным, я была очень испугана этим признанием. Некоторым образом оно казалось подобным этакому публичному признанию тайного личного дьявола: что моя семья и другие люди подумают? В конце концов ощущение облегчения взяло триумф над страхом, но оно вскоре сменилось моей ревностью ко всему тому временем, что он проводил на собраниях АА. Тогда я начала начала посещать собрания вместе с ним, и была сражена честностью, силой примера и изумительным мужеством этих людей. Я осознала, что данное влияние на Рича является благотворным, и наша совместная жизнь будет спасена. Если его алкоголизм был в корне столь многих из его и наших трудностей, тогда поддержание трезвости с помощь АА могло бы сулить только хорошее на будущее.


Вне всякого сомнения, трезвость Рича имела глубокое и позитивное влияние на него, но она также изъяла определенное оправдание, которое я использовала для большинства наших раздоров. Сражения и эмоциональное отдаление на дистанцию не прекратились  с его трезвостью, и я начала отдавать себе отчет, что пьянство как таковое не даст ответов на все вопросы. 


Тем летом мы вдвоем отправились в путешествие в Колорадо, и у нас были некоторые удивительные приключения вместе. Эти времена прерывались только приступами «беспокойства путешественника» у Рича, которые, как я позже обнаружила, в действительности проистекали в результате отрезанного доступа к некоторым из его подруг, которые были оставлены там, откуда мы уехали. Когда мы вернулись, мы сняли для постоянного проживания маленькую квартиру, и дела пошли от плохого к еще худшему. Я начала стремиться к некому привлекательному мужчине пятнадцатью годами старше меня. Я стремительно развила пылкое увлечение школьницы по отношении к нему, и была изумлена обнаружив, что эти чувства были взаимными. Когда я находилась вместе с ним, я чувствовала себя уважаемой, привлекательной, остроумной, сообразительной и полностью оцененной по достоинству. Это было подобно как вода, которую предложили после перехода через пустыню. Я пребывала в ужасающем противоречии и сказала Ричу о моих чувствах по отношению к этому мужчине. Рич был очень огорчен и предложил постараться усерднее, чтобы дать мне любовь и заботу вместо критики и враждебности, которые стали ежедневной диетой. Я была так тронута его предложением, что я решила попытаться остудить мои сильные чувства и дать Ричу и себе еще один шанс.


Однако, мое решение оказалось недолговечным, так как Джим не собирался отказываться от меня так легко, и я обнаружила, что не могу оттолкнуть его прочь. Он говорил мне, что нуждается во мне, что я - «единственный свет в его жизни» (он был недавно разведен), и что он подождет спать со мной до тех пор, пока я не освобожусь от Рича. Моя работа вместе с ним была такова, что мы могли структурировать наше время в промежутках между обусловленными работой встречами, так что наши дни проходили таким образом, что мы все больше развлекались и меньше работали. Две недели этого кульминировали в один вечер вместе, который убедил меня в том, что я должна принять решение. Я начинала чувствовать себя шизофреничкой с моими двумя жизнями/любвями и я знала, что я не в состоянии продолжать еще хоть сколько ни будь дальше. Я прибыла домой в слезах тем вечером и сказала Ричу, что я впала в любовь с Джимом и не могу больше цепляться за осколки наших отношений, которые шли в никуда.


Я думала, что Рич почувствует облегчение наконец, обретя свободу, которую он так страстно желал. Вместо этого, он показался ошарашенным и отправился отмороженным на собрание АА. Когда он вернулся, мы поговорили еще немного, и он попросил меня выйти за него замуж. Это и есть то, чего я желала столь долго. И тем не менее, у меня были сомнения в искренности его предложения, потому что оно было из-за обстоятельств. Но, после четырех лет штормящих отношений и восьми месяцев трезвости и еще большего эмоционального кровопролития, я в конце концов обрела «моего мужчину», и так я сказала «Да».


Приняв это решение, мы не видели никаких причин устраивать длительную помолвку, и запланировали пожениться в следующем месяце. Достаточно странно, в течение того месяца перед нашей свадьбой Рич казался в мире с самим собой и посвященным таким образом, какого я никогда не знала. С другой стороны, сказав Джиму о наших планах, я поимела дни смешанных чувств и мрачных опасений, которые заставили меня ломать голову, был ли этот брак тем, чего я на самом деле хотела. Но переполняющее желание выйти замуж и мой извечный оптимизм одержали победу над этими изводящими сомнениями.


У нас была маленькая простая свадьба, за которой последовала теплая вечеринка и долгий уик-энд в маленьком коттедже на ближайшем курорте. Рич представлял меня каждому как свою жену, и я была счастлива наконец. На короткое время я была в состоянии заткнуть тот голос в моей голове, который продолжал спрашивать: «Как долго может это продолжаться?» Я получила мой ответ на этот вопрос три месяца спустя, когда спорный вопрос о венерическом заболевании поднял свою мерзкую голову. Рич обнаружил себя в неудобном положении, исповедовав, что он поимел связь на одну ночь месяцем раньше, и что возможно подцепил венерическое заболевание. Анализы оказались отрицательными, но я никогда не смогу забыть то чувство унижения, которое я испытала, ожидая в клинике и будучи вынужденной отвечать на вопросы о моей брачной сексуальной жизни.


Я не помню всех рационализаций, которые я использовала, чтобы удерживать мой новый брак в сохранности, но я ухитрилась убедить саму себя, что он был счастливой случайностью, и по крайней мере Рич не был романтически увлечен кем-нибудь еще. Но мое несчастье было глубоко внутри меня, и когда Рич спрашивал меня несколько месяцев спустя, счастлива ли я на самом деле, он видел насквозь мои уверения, что «конечно же, мы счастливы, потому что мы любим друг друга». Он посоветовал, чтобы я встретилась с терапевтом и пошла в Ал-Анон, чтобы получить помощь в связи с моим комплексом долго страдающей мученицы. Я обратилась в некую амбулаторную клинику, в которой мне не особенно помогли, но я получила пользу от одной части этого опыта. Я должна была пройти через три начальные приемные сессии, по смыслу вытекающие одна из другой, где у меня был шанс рассказать мою жизненную историю. В течение одной из этих сессий я сломалась и расплакалась, когда я осознала, что тот человек, о котором я говорила, была я. Вплоть до этого момента, это было слишком угрожающим – посмотреть в лицо моему несчастью. Если бы я сделала это, то возможно, я оказалась бы вынуждена изменить мою базовую стратегию, как справляться с жизнью, и я все еще не была готова к этому.


Мой опыт в Ал-Аноне был в значительно меньшей степени конфронтирующим и легче усваиваемым, чем групповая терапия в клинике. Он оказался чрезвычайно полезным в облегчении того груза вины, которую я испытывала относительно пьянства Рича, и это было удивительно – находиться среди людей, которые понимают алкоголизм без припечатывания клейма социального позора к нему. В итоге, это оказалось началом постепенного процесса само-осознания, который не закручивался вокруг алкоголика в моей жизни. Хотя я вложила слишком много усилий в попытки спасать других людей в программе, чье страдание казалось хуже чем мое, я умудрилась канализировать некоторую часть моей энергии в понимание самой себя. Я посещала собрания один раз в неделю и подружилась с несколькими женщинами, одна из которых до сих пор очень близка. Я усердно пыталась свалить все проблемы Рича и его промискуитет в одну кучу под лейблом алкоголизма, некой болезни, над которой я не имела контроля. Более или менее продолжительный период времени я жила «только один день» и старалась верить в Высшую Силу, которая действует в моих самых лучших интересах. Моим единственным определением «неприемлемого поведения» было физическое оскорбление. Поскольку я не испытывала этого, я чувствовала себя осчастливленной. Хотя сейчас я больше не посещаю собрания, принципы Ал-Анона пропитали мою жизнь на почти десяти лет и имели самый исцеляющий эффект. Они определенно поставили меня на путь становления честной с самой собой и дали мне крепость выдержать шторм, который уже наступал.


Первые четыре года нашего брака мало чем отличались от нашего периода ухаживаний, за исключением того, что Рич был трезвый и работал по своей программе АА. У нас до сих пор были интимные времена, когда мы делились на уровне души, за которыми следовали болезненные, направляемые силовой борьбой споры, которые каждый раз оставляли меня вытрясенной и желающей знать, изменится ли этот паттерн когда-либо вообще. Я трудилась очень усердно над принятием состояния нашего брака и, с помощью Рича, отрицала мою интуицию, что я разделяю его с другой женщиной. «После всего прочего», рационализировала я, «мы женаты и этот факт несомненно должен оказывать влияние на внешние занятия Рича». Однажды, в течение этого времени Рич рассказал мне об отношениях, которые у него были с одной женщиной в АА, и которые продолжались в течение нескольких месяцев после того, как мы поженились. Но он сказал мне об этом два года спустя после того факта, и я восприняла его исповедь как знак близости и признак, что он не будет делать этого снова. Я очень сильно хотела отставить в сторону какие бы то ни было подозрения, которые у меня были относительно возвращений Рича поздно ночью, и Рич был только полон страстного стремления помочь мне сделать это. 


За некоторое время перед моим тридцатым днем рождения я решила, что я хочу иметь ребенка, и настолько сильно, чтобы поставить это как ультиматум. Вопрос о детях был решением, которое Рич, казалось, хотел откладывать на неопределенный срок. В самой глубокой части меня самой я знала, что я не хочу отказываться от идеи иметь семью, чтобы сохранить мой брак. Я знала, что даже если я смогу отговорить себя от желания иметь ребенка еще на этот год, в конце концов моя горечь по отношению к Ричу за лишение меня чего-то так сущностно важного разъест и выведет из строя наш брак. Рич должен был знать, что мое решение - не пустая угроза. Скорее чем потерять меня, он сдался. Рич в полной мере наслаждался стараниями зачать ребенка, потому что мы занимались сексом так часто. Мы добились успеха к концу второго месяца, и я была на седьмом небе. Рич тоже казался довольным, и я думала, что эта беременность, этот ребенок свяжут нас узами ближе друг у другу. 


Каковы бы ни были у нас сражения после этого момента, я была скора рационализировать их как эффект возросшего давления на Рича в перспективе его предстоящего отцовства. Но по мере того, как шло время и увеличивался мой живот с растущим ребенком, я начала хотеть уверений, что Рич на самом деле любит меня и хочет соучаствовать в этом переживании. Вместо этого, он возрастал в отдалении на дистанцию и защите самого себя. Он где-то мотался до поздней ночи и говорил мне, как много он нуждается в АА. И снова, я знала, что что-то было неправильно, и на этот раз мое бессознательное не собиралось позволить мне соскользнуть с крючка. У меня был очень устрашающий сон одной ночью о том, как Рич тотально увлечен другой женщиной и покидает меня. Он был настолько реальный и выводящий из душевного равновесия, что я кричала и кричала, и сказала ему об этом сне на следующий день. Это казалось немыслимым для меня, чтобы он смог когда-либо полюбить другую женщину в достаточной степени, чтобы в самом деле покинуть меня, особенно после всего того, через что мы прошли. Он, конечно же, верный этикету, отрицал, что была какая бы то ни было правда в моем сне. Со своей стороны, я попыталась списать это на на мое уязвимое положение и «подозрительную» натуру. На самом деле, я вообще не подозрительна по натуре, и я вскоре убедила саму себя, что мои подозрения были безосновательны.


Мы начали посещать классы подготовки к родам. В первый вечер они показали фильм о супружеской паре, которая проходила через процесс рождения вместе. Контраст этой любящей супружеской пары и их взаимной поддержки с нашими натянутыми и все более болезненными отношениями был слишком невыносим для Рича. Он сказал мне, что он не уверен, сможет ли он пройти оставшиеся уроки вместе со мной. На следующий вечер дамбу прорвало. Рич сказал мне, что хочет отделения, и я была ранена до такой степени, чтобы согласиться с этим, но не раньше, чем я узнаю, есть ли кто-нибудь еще в его жизни. Он сказал мне, что имеется некая женщина, которой он тотально увлечен в течение последних пяти месяцев. Он сказал мне, что он не может выдерживать разделение своей жизни на материки хоть сколько-нибудь еще, что его душевное здоровье поставлено на карту, и что он не в состоянии порвать с этой персоной. Я была ошеломлена, ощутила какое-то ненормальное облегчение и чрезвычайно разозлилась, все в одно и то же самое время. Облегчение от знания, что существует объяснение его прошлому поведению и что я не сумасшедшая, было переполняющим. По крайней мере, если бы он отделился от меня, это произошло бы не потому, что он не может выносить меня и нашего будущего ребенка. Это было потому, что имелась секретная обольстительница за кулисами, которая обладала им своими чарами. Затем гнев и возмущение наполнили меня, и я пронзительно визжала и кричала на него, в надежде, что это облегчит интенсивную боль предательства, которую я почувствовала. Некоторым образом я ощущала, что если я смогу сосредоточиться на ярости и убежденности, что в действительности он не заботливый и безнравственный тип, то я смогу спасти себя от безмерного страдания утраты кого-то, кого я на самом деле любила. 


Одна писательница выразила довольно точно то, что я чувствовала:

Ревность – это не обязательно простое эгоистичное желание обладать чьим-то самым личным, и не просто эгоистичное нежелание делиться. Это мука отчаяния; целостность, которую человек думал, что обрел с тем, кого он любил, разбита вдребезги. Золотая монета любви лежит разбитая на части у чьей-то ноги. Человек переполнен страхом; страх сжигает с интенсивностью его жажды обрести целостность и его разоренности предательством.


Поскольку система лжи Рича сокрушилась, пришло сильное желание с обеих сторон узнать все. Ненормальная стена между нами в конце концов треснула под натиском его, и пришло время ей начать рушиться. Мы отправились гулять и разговаривать поздно в ночь, и продолжили это на следующий день. Рич рассказал мне обо всех своих любовных романах, и посвятил меня в детали его текущей любви. Я чувствовала себя отмороженной. Это было так, как будто после первого удара, мне невозможно было нанести больше ни одной раны. Вместо этого, некое нездоровое любопытство взяло верх и я слушала так, как будто я слушаю исповеди какого-то незнакомого мужчины с улицы.


Некоторая часть меня была очарована этой интригой, в то время как я ломала голову, чтобы привести в соответствие новые участки наших отношений в некоторого рода связанное целое. Я обнаружила, что я продолжала отделять то, кем «он» был от того, кем «мы» были, потому что эти две вещи казались смешиваемы настолько же хорошо, как масло и вода. Я удивлялась, знала ли я его реально когда-либо вообще. Я ставила под вопрос каждый интимный момент, который был у нас когда-либо вместе, желая знать, на самом ли деле он занимался любовью со мной, или он думал о какой-нибудь другой женщине. Рич помог, рассказав мне, в какие времена он на самом деле ощущал близость, и когда на самом деле он был отвлечен. Это пролило целый новый свет на наши самые горькие сражения: они были почти всегда в те периоды времени, когда Рич был расстроен в связи с новыми отношениями. Два из наших самых худших и почти дошедших до насилия сражений произошли во время наших отъездов в путешествия. С моей ново обретенной информацией, это стало очевидно, что я была невинной жертвой ужасающего напряжения Рича, связанного с другими увлечениями. 


Моя сексуальная жизнь всегда была без особых сложностей, и довольно честная и открытая. Так что, когда Рич начал говорить о «сексуальной валюте» и об испускании посланий о «доступности», я была изумлена и почти потеряла понимание. Я наивно думала, что только проститутки и жиголо занимаются такими практиками. Кто были все те люди за кадром, одетые в обычную одежду и ведущие «обычную» жизнь, которые посылали и получали все те сексуальные послания? Я была потрясена тем, сколь много доступных и жаждущих женщин было там, и как мало угрызений совести они испытывали по поводу связей на одну ночь или отношений с женатым мужчиной. Фактически, две женщины из списка Рича были моими близкими подругами, которые больше не жили в этом районе. Это означало, что передо мной встала нелицеприятная задача переоценить мою дружбу с ними. Временами потребность Рича в том, чтобы исповедоваться умерялась озабоченностью моим эмоциональным благополучием. Я утратила всю перспективу видения, каков был порог моей болевой переносимости и, следовательно, не всегда могла знать, не превышает ли то, что я слышу от Рича то, что я могу выдержать. Иногда, когда это в очередной раз случалось, я каждый раз автоматически отключалась и теряла связь с этим. Я не знала, каковы наши отношения могут быть, если вообще могут быть, после такого продолжительного катарсиса. Но я знала, что что бы ни случилось, мы были на несменяемом курсе честности друг перед другом, и не важно, какой ценой.


Я решила остаться с Ричем до того момента, как ребенок родится, и затем уехать жить с моей сестрой и ее семьей. Рич выразил согласие с этим. Наконец, казалось, он почувствовал себя свободным от участия в процессе рождения нашего ребенка: парадоксальный факт в свете его эмоциональной заложенности с его текущей пассией. Он сказал мне, что не сможет вероятно прекратить видеться с Сарой, и что он будет продолжать видеться с ней в течение того времени, которое мы продолжаем жить вместе. Я знала из его описания, насколько попавшимся на крючок он был, что было правдой, и что если он когда-либо разрешит свои отношения с Сарой, то этому процессу предстоит пройти свой путь. Я установила некоторые направляющие принципы, которые я вычерпала из осколков моего самоуважения, и он согласился с ними.


И так мы приступили к ужасным двум месяцам ожидания рождения нашего ребенка. В то время, как мы согласились с этой договоренностью, я была уже настолько огромна с ребенком, что я была уверена, что рожу ребенка по меньшей мере на месяц раньше и чувствовала себя уверенной, что мне осталось потерпеть все это в течение четырех недель. Мои родители были в шоке и рассержены, и полны надежды, что я захочу начать бракоразводный процесс. Мои сестры и брат, и несколько близких друзей были также очень рассержены, но воздерживались от вынесения суждения, чтобы позволить мне решить для самой себя, что мне нужно. Я вложила огромное количество энергии в объяснение поведения Рича как компульсивного и невротического с тем, чтобы убрать его с арены морального осуждения.


Те два месяца были подобны ежедневным американским горкам. Я отчаянно хотела занимать упорную позицию «обиженной стороны» или «понимающей жены» или «мстительной стервы». Но мои эмоции выстегивали меня, оставляя меня в замешательстве и временами почти обезумевшей. Иногда я чувствовала себя ужасно подавленной и думала о суициде. Это казалось так, как будто весь мой мир перевернулся с головы на ноги, и я нигде не могла нащупать твердое основание, куда опереться ступнями. Ответственность за ребенка, растущего внутри меня, помогла мне заземлиться в каком-то отношении, но тогда же я чувствовала себя ужасно виноватой, что этот переворот и стресс могли сделать с ребенком в утробе. Иногда я чувствовала себя как уверенная в собственной правоте, свободная женщина, у которой есть все основания покинуть свой брак во имя блага и сблизиться с любым новым мужчиной, который ей понравится. Но по большей части я чувствовала ревность, не безопасность и была полна ненависти по отношению к Саре. Я знала, что не смогу соревноваться с ней в постели, поскольку она, казалось, предлагала Ричу никак не меньше, чем совершенную сексуальную амброзию. Я даже и не хотела соревноваться в этой области, потому что у меня не было никакого настроения спать с ним большую часть времени этим летом, так или иначе. Меня ужасно возмущала определенная сексуальная доступность, которая является такой интегральной частью пребывания супругой. Более того, когда Вы не должны жить с кем-то изо дня в день, это относительно легко (и сильнодействующе) быть в позиции одаривающей сексуальными любезностями. Я знала, что во многих отношениях Сара и Рич были совершенно не подходящими друг для друга из-за их вступающих в противоречие жизненных стилей и позиций, но их связывала уза полного взаимного болезненного пристрастия, которое представлялось берущим верх над всеми другими соображениями. В разгаре моей жажды быть близкой к Ричу любой ценой, я даже иногда вкратце консультировала его по поводу его отношений с Сарой.


Конечно, в то время данная проблема не было обозначена как болезненное пристрастие, и не было перспективы видения SLAA, через которую рассматривать все это. Я ощущала, что большую часть времени я ходила по кругу с интенсивным симптомом, написанным на лбу: «Я ранена». Моя концепция любящего Бога также страдала в течение этого времени. Я чувствовала, что меня предали и была озлоблена, что моя Высшая Сила захотела позволить этому случиться со мной. Почему из всех людей оказалась я? Я не заслужила этого. Что за наказание это было, так или иначе, и за какой грех? Я была любящей и верной женой, и я определенно не заслужила этого рода боль за все мои старания. Как так произошло, что моя любовь к Ричу не преуспела в том, чтобы сделать его целостным? Как так произошло, что она не оказалась достаточно сильной, чтобы послужить противовесом его собственному несчастному детству? Я знала, что было много чего в его происхождении, что могло бы послужить причиной его болезненного пристрастия, но я все еще думала, что некоторым образом моя любовь может восполнить все те дыры, и что затем он расцветет в мужчину, которого я ждала. Подобно как в популярной песне, которую я пела самой себе: «Я люблю свет, я люблю переходные времена года, я люблю, не особенно думая о причине. Я отдам все, если только смогу дать тебе понять, я люблю того мужчину, который ожидается с твоей стороны, я люблю того мужчину, который прячется за тобой.» Затем я каждый раз рыдала над всеми теми утраченными ожиданиями. И если я вообще чувствовала что-либо оптимистичное, я каждый раз цеплялась за надежду, что что-то очищенное и стойкое произойдет из всей этой боли, и что мой принц в конце концов сбросит свой покров тьмы и выйдет в свет.


Наконец пришло время родиться моему ребенку. В то время, как это происходило, Рич отлучился к Саре тем вечером, и пришел домой поздно, рассказывая мне о каком-то ночном кошмаре, который был у Сары. Но я была в родовых схватках и на этот раз меня просто не волновало, что происходит с кем-либо еще, кроме меня самой и моего не рожденного ребенка. Я знала, что я вскоре освобожусь, буквально и в переносном смысле, от всей этой боли. Рождение нашего ребенка было моим билетом на свободу. Мои родовые схватки были долгими и довольно болезненными, и концепция «естественных» родов начала казаться чем-то вроде жестокой шутки. Я всегда воображала себя как имеющую высокий порог болевой чувствительности, но долгие часы изнурили меня и эмоциональное страдание, под которым я находилось, взяло свою пошлину. В конце концов я согласилась на анестезию, и через час прекрасный ребенок-девочка был вручен мне на грудь. Я была в восторге. Она была совершенством! И я любила ее каждой частицей энергии, которую я ощущала. Рич справился о новостях и переключился на Сару, и я пребывала в оболочке материнского блаженства в течение последующих трех дней. Рич был слишком тяжело эмоционально заложен в другом месте в это время, чтобы действительно соучаствовать в этой радости, но меня это не волновало. Вскоре я буду на пути в Вермонт, и теперь у меня был младенец, который нуждался во мне всецело.


День моего отъезда выдался солнечным и ясным. Рич и я упаковали детскую кроватку и некоторые другие самые важные вещи и отправились в Вермонт. Мы разделяли облегчение, что этот болезненный период закончился, и неуверенность относительно того, что этот переезд будет означать для нашего будущего. Рич, казалось, намекал на попытки порвать свои отношения с Сарой и побыть некоторое время в одиночестве, но я воспринимала это весьма скептически, с всего лишь проблеском надежды. Моя сестра и ее дети приняли нас с распростертыми объятьями, и я почувствовала себя дома наконец. Рич улетел в Бостон на следующий день, и мы официально начали наше отделение.


Я жила с моей сестрой и ее семьей в течение восьми месяцев. Это было «то, что доктор прописал». Я находилась в уютном доме в сельской местности, в окружении заботливой семьи, с ребенком, который поглощал все мое время и энергию. События поистине начали оборачиваться в мою пользу, и я чувствовала себя осчастливленной. Однако, я знала, что хочу выстроить мою жизнь заново и могу воспользоваться помощью терапевта. К счастью, моя сестра знала одного такого замечательного. На первых нескольких сессиях я вложила всю мою энергию в объяснение моему терапевту природы проблемы Рича. Терапевт обернулся ко мне и сказал: «Но ты не сказала мне ничего о себе – где ты сама во всем этом?» Где была я в самом деле? Не определяла ли я саму себя до сих пор главным образом через посредство успеха или неудачи моего брака? Установив, что я была потеряна для самой себя, мы больше не теряли времени на Рича и начали копать в мое детство, чтобы посмотреть, сможем ли мы обнаружить что-то о Кейт еще задолго до того, как она встретила Рича. 

Рич и я договорились, что мы съедемся на короткий визит через три недели после того, как наше отделение началось, и я обнаружила, что ожидаю этого со смешанными эмоциями. Некоторым образом я верила, что Рич не очень-то много встречался с Сарой. В его письмах не упоминалось о ней, и я надеялась, что влияние нашего отделения на самом деле возымело действие. Визит оказался очень трудным. Мы занимались любовью, общались и гуляли, но что-то было не так. Но не ранее, чем его пребывание окончилось, я вдруг осознала, как много времени он все еще проводит с Сарой, и я поняла, что я не смогу выносить этого хоть сколько-нибудь еще. Я позвонила ему на следующий день после того, как он возвратился, и сказала ему, что я не хочу видеть его, если он собирается продолжать свои отношения с Сарой. Это было решение, которое было болезненно для меня принимать, поскольку у меня не было никакой уверенности, что он в состоянии прекратить свои отношения, даже если бы он и хотел. Но с меня было достаточно и того, чем поделился Рич в течение этого лета, на всю оставшуюся жизнь.


Верный этикету, Рич принял мой ультиматум с видимым спокойствием, и сказал, что сообщит мне о своем решении. Несколько долгих дней прошло. В конце концов я позвонила ему. Он сказал мне, что по почте идет письмо для меня, которое я получу на следующий день. Это письмо было письменным утверждением его решения прекратить свои отношения с Сарой. На деле, он уже сказал ей, что отношения окончены. Его голос звучал отстраненно и безжизненно по телефону. Он сказал мне, что «прекратить» с Сарой не обязательно будет означать «пойти» со мной. Более, чем что бы то ни было, он хотел провести какое-то время в одиночестве. Я ощутила облегчение в связи с его решением, и в то же время знала, что я ничем не смогу ему помочь с его чувствами утраты. Я помню, как я недоумевала, хочу ли я вообще отношений с этим «ополовиненным» человеком? Собиралась ли я сейчас наполнять ту дыру, которую Сара выбила с тем, чтобы он почувствовал себя менее опустошенным? И я желала бы знать, сможет ли когда-либо вообще искра между нами вспыхнуть снова после такого эмоционального банкротства – может быть, нам будет лучше расстаться друзьями, чем быть мужем и женой. 


Через несколько недель спустя он приехал навестить меня снова, и мы начали, очень медленно и пробно с исследовать возможность выстраивания заново наших отношений. Примерно через шесть недель после этого визита он позвонил мне одним вечером, чтобы рассказать мне о своей идее относительно того, что промискуитет является болезненным пристрастием. Я отнеслась к этому скептически сперва, так как это казалось сверх-упрощением очень осложненной проблемы. Он сказал мне, что пытается начать группу, и я думала, это сомнительно, что он будет в состоянии найти других людей, которые разделяют его переживания. Однако, мое отсутствие энтузиазма не отпугнуло его, к счастью, и SLAA прошло через муки своего рождения без меня. 


Во время проживания с моей сестрой, у меня был один очень краткий, без особенных страстей флирт, но настолько же, насколько я хотела отплатить тем же самым и показать Ричу, что я не собираюсь быть всегда доступной для него, мое сердце было не в нем. Рич и я уже начали посвящать себя друг другу снова и я не хотела мутить этот процесс отношениями с другим мужчиной. Меня также не особенно-то к нему и влекло. Но я хотела, чтобы Рич ревновал меня и я хотела, чтобы меня добивались снова. К несчастью, я чувствовала себя точно так же небезопасно и застенчиво, как и всегда. У меня были фантазии, как весело бы это было в самом деле спать то с одним, то с другим, и наслаждаться самой собой без ограничений, налагаемых браком. Я продолжала уговаривать саму себя: «Сейчас твой шанс найти кого-нибудь еще, и никто не будет обвинять тебя за то, что ты делаешь это». Но реальность заключалась в том, что на другом уровне я была в полном ужасе от того, чтобы быть не замужем и встретить доступного мужчину. Итак, пока мои фантазии оставались активными, я оставалась верной, в большей степени по «выходу из соревнования», чем по выбору.


По прошествии месяцев отделения и визитов от случая к случаю, мы решили, что нам стоит попытаться жить вместе снова. Я вернулась в Кембридж с девятимесячным ребенком и равными долями надежды и мрачных предчувствий. Я оставила мою любящую сестру и ее семью, моего терапевта, мою жизнь в спокойствии и красоте сельской местности, чтобы возвратиться к неуверенному будущему с мужчиной, который идентифицировал самого себя как пристрастившегося к сексу и любви. Те первые несколько месяцев воссоединения обратно вместе обернулись большой притиркой для нас обоих, большей, чем что-либо, что каждый из нас предвидел. Это было не просто квартира, которую никто из нас не любил, и не возвращение Рича к школьному обучению в то время, как он пытался вычислить способ содержать нас. Она заключалась в том, что наши новые отношения, построенные на спорадических визитах на уик-энды, сейчас должны были быть выработаны в ежедневных реалиях жизни бок о бок друг с другом.


Открытие самих себя и рост, которых Рич и я достигли за время нашей отдельной жизни, должны были выдержать испытательный полигон преданных отношений. Я хотела очень сильно, чтобы важные моменты между нами разрешались успешно, в доказательство, что мой изначальный выбор супруга был правильным всю дорогу. Но привидения из нашей прошлой совместной жизни каждый раз возникали неожиданно, и я каждый раз сомневалась во всех изменениях, через которые мы проходили, и недоумевала, почему мы все еще вместе. В нашей сексуальной жизни я предопределила, что не буду заниматься какими бы то ни было сексуальными практиками, которые Рич испытывал с другими женщинами – особенно с Сарой. Это оставляло не слишком много вариантов выбора, и казалось не важно, что бы я ни делала, Рич сравнивал меня со своими прошлыми любовницами. И даже если он не делал этого, я всегда сравнивала себя с моими фантазиями о том, какова была его сексуальная жизнь с другими женщинами. Также, поскольку сейчас Рич полагался исключительно на меня для своего сексуального удовлетворения, игра оборачивалась явно не в нашу пользу.


После нелегкого лета, в течение которого наши мечты относительно великого воссоединения были в изрядной степени растоптаны, мы решили попробовать консультирование для семейных пар. Мы дошли до такого состояния, в котором мы оба желали бы знать, не является ли наше невротическое и жаждущее прошлое единственным клеем, который держит нас вместе. Оба из нас очень подозревали, что мы продолжаем вести себя неким бессознательным, аддиктивным образом. Что касается меня, я знала, что что-то изменилось глубоко внутри меня. Я знала, что никогда снова не смогу любить Рича с той же самой преданностью тех ранних лет. Что-то умерло внутри меня. Возможно, это была та наивность незнания темной стороны его натуры, или мечта, за которую я цеплялась столь долго, что «любовь преодолеет все». Даже если я оплакивала уход той наивности, я отдавала себе отчет, что это может оказаться моим входным билетом в более свободные и счастливые отношения – те, что больше не укоренены в «нахождении там любой ценой». 


Обращение к консультированию для семейных пар было взаимным утверждением, что наш брак снова в беде. На этот раз врагом была не другая женщина, бутылка или выпивка. Враг был внутри, обладающий потенциалом разрушения большим, чем все внешние враги. К счастью, у нас было два очень компетентных консультанта, один – мужчина, и один - женщина. Вместе Рич и я изложили нашу историю как семейной пары и идентифицировали некоторые спорные вопросы, над которыми мы хотели бы поработать. Но даже прежде, чем мы получили шанс поработать над ними, другой спорный вопрос поднял свою голову: я была беременна снова, совершенно по случайности. И никто из нас не чувствовал себя эмоционально готовым управиться с еще одним ребенком, при наших отношениях, находящихся в шатком состоянии и в данное время все еще приспосабливающихся к одному ребенку. Но, готовая или нет, я хотела иметь ребенка, и на самом деле не была открыта к другим альтернативам. Рич чувствовал себя попавшимся в ловушку и расстроенным, и мы провели ряд полезных сессий, исследуя наши чувства, сопровождающие появление второго ребенка. Мы оба согласились, что мы хотим иметь второго ребенка, если мы собираемся оставаться вместе. Это был целый вопрос наложения дополнительного напряжения на наши отношения в то время, когда никто из нас не имел никаких гарантий на наше будущее вместе, что делало этот вопрос столь трудным. 


На тех сессиях стало очевидным, что какие бы решения ни принимались, им следовало каждый раз проистекать в результате способности по-настоящему услышать точки зрения другого человека – не просто прослушать, вытерпеть и отделаться от этого другого человека. Это осознание стало началом долгого процесса слома привычки отделываться от чувств друг друга с помощью приклеивания к ним ярлыка невротических или незрелых. Как сказал один консультант: «Кажется внешне, что вы общаетесь друг с другом изобильно – вы оба весьма словоохотливые – но нет никакого настоящего контакта между вами». Мне потребовалось некоторое время, чтобы в полной мере понять разницу, но это оказалось очень ценным.  И так стало очевидным, что мы оба на самом деле нуждаемся в том, чтобы быть услышанными и понятыми друг другом, и что бы ни случилось, этот процесс сам по себе становится победой, и решение (какого бы то ни было спорного вопроса) представляется чем-то вроде побочного продукта.


Мы также провели множество времени, пытаясь разрешить конфликты сопровождающие нашу сексуальную жизнь. Мы обнаружили, что наши разочарования и горечь всплывают на поверхность более легко в безопасной обстановке консультирования. Я надеялась, что один из консультантов как-нибудь выступит и скажет Ричу, что его требования чрезмерны. Я хотела рефери, чтобы он вел счет и объявил победителя. Конечно же, ничего такого подобного не случилось, и мы были оставлены лицом к лицу друг с другом, пытающиеся уважать нужды друг друга и тем самым достичь компромисса, который сделал бы нас обоих чувствующими себя как победители вместо проигравших. Для нас сексуальная арена была перегружена вероломством и множеством защитного маневрирования. Это причиняло нам множество боли и ощущения тщетности.


Были такие времена, когда мы уходили с сессий, чувствуя себя еще дальше друг от друга и ближе к разводу, чем когда мы вошли. Но в конечном счете наше крепкое обязательство к консультированию, сопряженное с крепкой решимостью с обоих наших сторон посмотреть, был ли там какой-либо настоящий клей, который держал нас вместе, победили. Мы пришли к той точке, на которой можно остановиться, через семь месяцев. Ребенок должен был скоро появиться, и мы чувствовали себя так, как будто мы хотим попытаться начать все заново. Наши проблемы не были никак разрешены в неком конечном смысле, но по меньшей мере мы достигли новой перспективы видения наших конфликтов, некой перспективы, которая включала уверенное знание, что мы в самом деле заботимся друг о друге.

Наш второй ребенок появился на свет, и это было радостным переживанием для нас обоих. Когда я вспоминала тот стресс, под которым мы оба находились, когда рождался наш первый ребенок, я сознавала, какой длинный путь мы прошли всего лишь за два года. Я знала, что если нам удастся обрести достаточно доверия и веры, чтобы продолжать, это время и разделенные переживания будут великим целителем. 

Продолжающаяся вовлеченность Рича в SLAA была огромным источником утешения для меня, поскольку она продолжала успокаивать мои страхи, что он собьется с пути. В то же самое время, это было очень трудно сперва выдерживать его, делящегося своей литанией искушений со мной. Он говорил мне, что причина, по которой он делает так – это не ранить меня, но обеспечить некий внешний сдерживающий фактор для своих фантазий. Я понимала это отчасти, но все еще были такие времена, когда я чувствовала себя слишком уязвимой, чтобы слушать о них. Это было особенно трудным, когда ему случалось въехать в Сару. Отзвуки этого ощущались в наших отношениях каждый раз в течение нескольких дней. Я знала, что он любит меня, но потребовалось много времени, чтобы поверить, что я была чем-то большим, чем просто мамочка или друг для него. Я хотела возбуждать в нем того же самого рода страсть, что Сара возбуждала. Я не хотела быть низведенной до позиции его милой, понимающей и терпеливой жены. 

В ретроспективе, я думаю, я ожидали слишком многого и слишком быстро. В дополнении к SLAA Рич все еще встречался со своим терапевтом, и я зачастую находилась в оборонительной позиции в то время, когда он работал над разрешением своих внутренних проблем. Всегда есть некое зерно истины в любой критике, и я каждый раз сражалась зубами и ногтями, чтобы защитить себя, особенно когда это «зерно» приобретало гигантские пропорции. Я вернулась к индивидуальной терапии на некоторое время, чтобы помочь мне понять, что мои несовершенства - это вовсе не что-то, к чему нужно испытывать отвращение, и мне не обязательно быть такой защищающейся.

Прошел еще год, и мы начали собирать урожай вознаграждений столь усердной работы над нашими отношениями. Мы возрастали во все большей посвященности друг другу, поскольку влияния из нашего обоюдного прошлого оказывали все меньшее и меньшее вредное воздействие на нашу повседневную жизнь. Мы выработали довольно удобное соглашение в том, что касается нашей сексуальной жизни, и управлялись находить один уик-энд отдельно от наших детей и ответственностей, чтобы просто наслаждаться друг другом снова. Мы старались справляться с внешними заботами о деньгах и работе, но это представлялось возможным также.

Довольно парадоксально, ново обретенная безопасность в наших отношениях помогла придать мне мужество встретиться лицом к лицу с еще одной серьезной неудовлетворенностью в нашей совместной жизни. Все во мне возмущалось против того, чтобы расстраивать это спокойствие еще один раз, но я ничего не могла поделать с этим. Я ощущала в течение длительного периода времени, что я выполняю 90% родительских обязанностей по отношению к нашим двум малышам, и мое негодование по поводу этого факта начало приобретать угрожающие размеры. Рич сказал мне, что он любит детей очень сильно и наслаждается пребыванием с ними, когда он чувствует себя любящим, но, к несчастью, те случаи, казалось, никогда не совпадали с теми временами, когда я по-настоящему нуждалась в помощи. Я становилась все более и более фрустрированной бесконечным списком его дел, которые всегда должны были идти прежде, чем позаботиться о маленьких детях. Это было не партнерство в родительских обязанностях, я осознала. Это была Кейт, делающая вид, что она – единственный родитель и чувствующая зависть по поводу разделения родительских обязанностей, которое было у других друзей. Итак, еще раз снова я поставила Ричу ультиматум. Хотя он видимым образом центрировался вокруг заботы о детях, спорный вопрос на самом деле опять центрировался вокруг нас. И еще раз снова он был предназначен для того, чтобы мы оба выработали, что мы хотим и ожидаем друг от друга. Для меня это означало отказаться от мифа о пребывании самодостаточной личностью, которая никогда ни в ком не нуждается и, следовательно, никогда не может быть разочарована. Рич начал видеть, что он может откликаться на мою нужду в нем без того, чтобы чувствовать, что им сманипулировали или завалили обязанностями. Мы отправились на консультирование снова, но на этот раз не были удовлетворены той помощью, которую мы получили. Наше совместное решение прекратить терапию преждевременно (по определению терапевта) оказалось объединяющим и укрепляющим для нас. Рич в самом деле начал оказывать мне помощь, и это изменение побудило меня поверить в нашу способность разрешать наши собственные проблемы некоторым образом, которого у меня никогда не было раньше. Переходный период не был совершенно гладким, но так оно и есть – переходные периоды никогда не бывают таковыми. Суть заключалась в том, что мы сплотились, чтобы преодолеть наши разногласия и продемонстрировали самим себе желание и способность справиться с задачей.

Почти два года спустя, я потрясена процессом превращения. Сейчас в моем уме не стоит вопрос, что мы не были бы сегодня вместе, если бы Рич не оказался таким способным к изменению. Это благословение - то, которое я не могла предвидеть в ранний период наших отношений. Я также знаю, что мой собственный рост как личности был результатом огромных страданий в любовных отношениях, которые послужили как суровое испытание для моего развития. 

Но если бы только ревность могла быть вынесена на рассмотрение; если способность и желание понять обитают в сердце в то же самое время, когда человек разодран на клочки ревностью, тогда агония отчаяния может быть возведена на другой уровень, где ее белое каление может сплавить снова разбросанные врассыпную куски золотой монеты; может сделать возможным возвращение любви через посредство принятия человеком своей брошенности и смирение прощения. Целостность возвращена, но на этот раз целостность внутри самого страдальца.


Иногда Рич и я смотрим друг на друга и удивляемся, как можем мы быть теми же самыми людьми, которые встретили друг друга четырнадцать лет назад и которые отделились друг от друга шесть лет назад. Довольно интересно, что когда мы соединились обратно вместе после нашего отделения, мы приобрели новые обручальные кольца, поскольку нам никогда не нравились наши старые. Этот жест представлялся нам как внешний символ внутреннего изменения, которое только начинало актуализироваться. Образ наших отношений, который приходит на ум – это образ растения, которое было обрезано в определенном месте и затем пустило побег в более крепком направлении. Корни растения все еще там, где они и были, только тот рост, который они питают – это здоровый, живой, трепетный рост. Этот период, от момента обрезки, который казался таким драматическим и потенциально угрожающим жизни, и до осознания жизнеспособности целого нового побега или отростка, не может быть сконденсирован в аннулирующую время фотографию. Там не было кратчайших путей для нас, и сейчас я благодарна за этот факт, потому что время обладает исцеляющим свойством, которое заключается в переживании опыта таким, какой он есть. Если бы кто-то спросил меня пять лет назад о шансах иметь настоящие любящие партнерские отношения с человеком, выздоравливающим в SLAA, я сказала бы, что я просто не знаю. Сегодня, на основании моего собственного опыта, я могу честно выразить позитивное утверждение этой возможности.


Итак, дорогой читатель, на сегодня только моя история завершается «счастливым концом, наступившим только после», по моему собственному определению. Я не осмеливаюсь определять, что Вам предназначено или Ваш процесс, будь он взаимный или индивидуальный. Моя история была рассказана не чисто ради ее конца, но ради ее процесса. Написание ее да позволит Вам узнать, что Вы не одиноки и есть надежда.

*       *       *


Переживания и опыт других из нас оказывается подобным паттерну Кейт, обнаруженному в ее жизни. Многие из нас испытывали чувство «нужды, чтобы в нас нуждались», которое оставляло нас цепляющимися за пристрастившегося, уверенными, что если мы сделаем самих себя необходимыми, или «незаменимыми» для пристрастившегося, мы будем «в безопасности». Мы тоже жертвовали нашим личным достоинством и прятались за самообман для того, чтобы сделать отношения работающими, и не важно какой ценой. Мы стали искусными в рационализировании каждой очередной неверности, желая верить в отрицания или изъявляемые внешне угрызения совести нашего партнера-пристрастившегося. Мы хотели обвинять обольстителя или обольстительницу, или даже предпочитали обвинять самих себя («Мне не следовало сердить его/ее.» «Мне следовало быть лучшей любовницей; если бы только я была более сексуальна.»), скорее чем держать пристрастившегося ответственным за его или ее собственное поведение и доверять нашим собственным дурным предчувствиям. Мы слишком боялись потерять того, кого мы любили и для кого мы жертвовали столь многим!


Выздоровление и примирение тоже может показаться настолько же трудным, насколько и жизнь вместе с болезненным пристрастием. Потребности пристрастившегося в сексуальном удовлетворении могут представляться непомерными, но мы полны страха, что отказ будет использован как оправдание, чтобы присмотреть где-нибудь еще более сговорчивую любовницу. Мы завидуем тем, находящимся в отношениях, кто не должен выносить болезненную интимность знания о всех предшествующих любовницах или каждодневных искушениях. («Если он/она столь часто искушаемы, насколько реальной может быть посвященность моего партнера НАШИМ отношениям?») Необходимость быть честными относительно того, что мы на самом деле чувствуем – и быть готовыми принять ту же самую честность от наших партнеров – требует доверия и уверенности в самих себе, с которыми зачастую тяжело  собраться вообще, и еще тяжелее иметь в обращении на постоянной основе.


Даже необходимая увлеченность пристрастившегося Содружеством SLAA временами становится источником настоящего дискомфорта для нас. Такая большая доля нашей безопасности была основана на том, чтобы в нас нуждались. Сейчас представляется, что пристрастившийся может и должен пройти через это один, и если он нуждается в ком-то, то это Содружество, но не мы. Было болезненно очевидным, что если бы мы потребовали, чтобы наш партнер выбирал между нами и SLAA, то тогда МЫ оказались бы в проигрыше. И кроме того, потребности каждого другого члена SLAA временами, казалось, обретали преимущество перед нашими собственными. Новички в SLAA привлекательные и жаждущие, и мы хотели бы знать, не могут ли наши партнеры оказаться уязвимыми к этому искушению внутри Содружества.


Потом, вдобавок, наша личная жизнь была всегда на слуху, как казалось. Мы сжимались от страха внутренне в то время, когда мы воображали этих посторонних людей, слушающих о самых интимных деталях нашей жизни, воображали обсуждение нашей сексуальной жизни на собраниях. Затем шел страх, что друзья и семья подумают, если они узнают хоть что-нибудь из этого. Что могут они себе вообразить, услышав даже просто факт, что тот, с кем мы состоим в браке или кому мы преданы, является «членом Анонимных Пристрастившихся к Сексу и Любви»? Даже одна мысль об этом была унизительна.


Мы научились из нашего болезненного опыта, что жизнь с пристрастившимся к сексу и любви не может и не будет без болезней роста и зачастую жестоких конфликтов. Это правда даже и, вероятно особенно, в выздоровлении. Если мы пытаемся сохранять поверхность этих отношений гладкой, мы начинаем идти на компромисс с собственными чувствами. Эти безмолвные жертвы, сперва добровольные, а затем по возрастающей необходимые, в конце концов оставляют нас чувствующими все больше и больше так, как будто мы «делаем все это» с незначительной отдачей. Наш собственный успех в партнерстве основывается в первую очередь, как и выздоровление пристрастившегося, на поддержании ощущение личного достоинства. Если мы поддерживаем  цельность нашего «Я» и неприкосновенность наших ценностей, «цена» близости и партнерства с выздоравливающим пристрастившимся к сексу и любви не будет слишком высокой. В противоположность, она может принести чудесные вознаграждения. Даже если становится очевидным, что Вы и Ваш пристрастившийся не могут построить партнерские отношения, либо потому, что трезвость слишком ненадежная, либо потому, что общение по каким-то причинам терпит неудачу, Вы будете все еще в состоянии продолжить Вашу жизнь с уважением к самим себе и уверенностью в самих себе и в Вашем будущем.


Для тех из Вас, кто все еще страдает болью подозрения или агонией открытия, мы протягиваем руки в любви и сострадании. Нас все еще только несколько, свидетельствующих о силе этого болезненного пристрастия разрушать отношения с теми, кто не разделяет эту болезнь. Мы надеемся, что Вы найдете утешение в переживаниях и опыте, которыми мы поделились. Так же, как и пристрастившийся, Вы бессильны перед этим болезненным пристрастием. Единственные старания, которые принесут плоды – это те, которые Вы направляете непосредственно к пониманию самих себя и сбережению Вашего собственного достоинства. Угрожающие препятствия будут противостоять этим попыткам построить партнерские отношения с пристрастившимся к сексу и любви, даже при самом благоприятном стечении обстоятельств. Мы не знаем, может ли Ваша личная ситуация быть преобразована в примирение, или нет. Но наши молитвы - о Вас, и мы предлагаем надежду и перспективу видения золотой монеты целостности, которая сбывается в нашей жизни. Вы не одиноки. И есть надежда.
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